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1．3观察指标对两组受试者血脂指标当中的

高密度脂蛋白胆固醇、总胆固醇、低密度脂蛋白胆

固醇与甘油三酯、载脂蛋白情况进行观察比较。

1．4统计学方法采用SPSSl7．0软件，各血脂指

标情况以(面±s)表示，行t检验。对不同数据进行

对比，若P<0．05，则表示差异有统计学意义。

2结果

实验组患者血脂检查发现，低密度脂蛋白胆

固醇、总胆固醇以及载脂蛋白分别为(3．4±

0．5)mmol／L、(6．0±0．6)mmol／L、(3．8±

0．5)g／L，低密度脂蛋白胆固醇、总胆固醇以及载

脂蛋白指标水平高于健康组两组数据差异明显

(P<0．05)。实验组高密度脂蛋白胆固醇(1．8±

0．2)mmoL／L，实验组要低于健康组，数据差异明显

(P<o．05)，详情见表1。

表1两组患者的血脂各指标检查情况比较(面±s)

3讨论

冠心病属于冠状动脉粥样硬化所引发的心脏

疾病，也是由于动脉血管有动脉粥样硬化病变的

出现，因而致使血管狭窄与堵塞出现，造成心肌缺

血、缺氧等。冠心病主要分为猝死、心肌缺血与心

肌梗死等症状旧J。引发冠心病的风险因素主要是

改变因素及不可改变的因素，可改变的因素主要

是高血压、不良的生活习惯、血脂异常、糖尿病及

社会等心理因素。不可改变的因素主要是患者的

家族史、性别及年龄，冠心病的临床表现症状多为

典型性的胸痛症状，少数患者的首发症状体现为

猝死，且患者伴有全身性临床症状，如呕吐、恶心

及恐惧等症状旧1。

杨焱Mo的研究显示，冠心病患者与健康体检

人员的血脂指标检测发现，冠心病患者的低密度

脂蛋白胆固醇、总胆固醇以及载脂蛋白指标水平

要明显高于健康体检人员，且数据差异有统计意

义。但是在高密度脂蛋白胆固醇指标方面比较，

冠心病患者的高密度脂蛋白胆固醇水平要明显低

于健康体检人员，两组的数据差异较为明显。本

次的研究结果显示，实验组患者血脂检查发现，低

密度脂蛋白胆固醇、总胆固醇以及载脂蛋白分别

为(3．4±0．5)mmol／L、(6．0±0．6)mmol／L、

(3．8±0．5)g／L，低密度脂蛋白胆固醇、总胆词醇

以及载脂蛋白指标水平高于健康组。而实验组高

密度脂蛋白胆固醇(1．8±0．2)mmol／L，实验组要

低于健康组。各数据差异之间具有统计学差异。

说明冠心病患者的血脂与健康人员比较存在差

异，且冠心病患者的低密度脂蛋白胆固醇、总胆固

醇以及载脂蛋白水平要明显高于健康体检人员，

而高密度脂蛋白胆固醇要明显低于健康体检人

员，通过血脂各指标检测，能够准确的对冠心病症

状进行检测，对冠心病进行早期诊断，可以有效提

高诊断准确度，促进冠心病治疗顺利进行。

冠心病患者的血脂之所以会呈现异常，主要

是因为冠心病会致使血液高凝，因而患者的血脂

水平会升高，而血脂升高的原因在于：胆固醇与甘

油三酯这类非亲水性物质，会和血液当中其余成

分进行结合，最终会致使乳糜颗粒的出现。若患

者血脂水平逐渐升高，则患者血液的黏稠度则会

增加，冠心病疾病的发生率也会升高。常规的血

脂检测能够精确的对血脂指标进行监测，根据血

脂各指标的变化情况，能够详细的观察到患者的

低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、总胆

固醇以及载脂蛋白水平，从而根据血脂各指标水

平情况¨1，有利于对患者的病情进行详细了解、以

及预测病情发展，观察血脂水平，有利于给予患者

正确的治疗方式，可以针对性的缓解患者临床不

良症状，改善患者的病症，促进患者冠心病症状治

疗的顺利进行。
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