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圈
004无人区里的大厨

团舞团
01 0亟待拯救的文明老区

01 1喜马拉雅雪人是混血熊?

圆
012洞庭湖的人与魂

文●姚於

文●唐晓峰

文●布赖恩·赛克斯

策划●本刊编辑部

2013年9月的一天．湖南一位摄影师为编辑部拿来了数百张图片，这是他花费十年时

间．数百次前往菔湖区走访拍摄的人物专题。他给这些图片取了—个大襁： ‘‘糯
之心”。照片的主角都是些小人物：渔民、芦苇工、牧zt-．人、蜂农、摆渡人、鸭农⋯⋯

而正是这些小人物。勾勒出了—幅幅令^震撼的照片。他们职业不同，年龄不同．出生

地不同．但因为洞庭湖而走到—起．于是他们拥有了共同的名字：洞庭湖人。他们的生
活。就是整个洞庭^文的核心，是最真实、最纯粹的洞庭之魂o

018洞庭渔民与“刀手”：
七月金湖、八月银湖。寒冬腊月是尿壶

026洞庭苇人：八百里湖面的“候鸟群体”

034洞庭湖原生态人物绘：牧牛人，蜂农。摆渡人⋯⋯

圜翻
044印度的尴尬：文明古国为何沦为强奸之国 文·杨强

等级森严的种姓制度将印度人分成三六九等——其中女性社会地位极低．只是男性的

附■品：法律对受害女性视若无睹。加上充满性元素的生活方式．高发的性犯罪令印

度背上了气鞠眨国”的恶名，文明古国沦为了全球女性的地j*⋯。’

圜
054拉萨人：最虔诚的信徒，最低调的土豪 文·梁雅祺

圆圆
060西藏萨迦寺：神山下的“蔫地奠高窟” 文·三羊

深藏在西藏詈域高原的萨迦寺．不仅是藏传佛教的朝匿地。还曾是统治了西藏近3∞年
的萨迦王朝的首府，拥有无价的镇寺之宝——远音白海螺。在萨迦寺的两大法会E．有

—个沿袭了数百年的习俗，那就是藏着特制的萨迦面翼跳金刚神舞。而萨迦神山和神

湖．更是朝圣舒厶生向往的纯净修行之地。那特有的烟供仪式。传说不仅可以超度亡
魂。还可沟通天地^三界．⋯·

圜圈
070你见过真正的美人鱼吗?
海牛：不吃不喝可以存活200天 文·任霞

人们很难把安徒生笔‘F娇俏可爱的羹人鱼．与海牛这种体型庞大的海洋生袖聪系起来。

但救t．它们的确是同—种生物——询肆拥有丰满的乳房、灵巧黼肢，以及鱼—样
的尾巴。因而被早期的欧洲航海者误认为是美人鱼；不仅如此。海肆证是海洋中惟一的

．．I嘈r”哺蚴物。食■惊人。一天能吃掉30—45公斤水蕈⋯··

圆
080巩乃斯：天山腹地的世外桃源 文·立夏

在探险家发现巩乃斯之前．它一直隐藏在天山深处不为人知。这里有庞大的森林与草

原．有从东往西逆流的巩乃斯河，有14眼拥有不同医疗奇效的圣泉⋯⋯每年农历十月

二+五日的夜晚。这里的人们会点亮万盏佛灯传嘲；归民族的英雄史诗⋯⋯
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E回
092张北野狐岭：“无穷之门”的烽火狼烟 文·苏绾

野狐岭在古籍t被称为‘l无穷之门”．蕾见证过成吉思汗与金帝国的苍狼决战．二战时

还曾埋下反法西斯苏蒙联军战士的英魂；如今烽火远去。只留下野狐岭长城的断壁残

垣。默默诉说着战争{掉⋯⋯
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100戚弗利山疗养院：美国闹鬼最凶的医院 文·肖俊升

在美国肯塔基州的路易斯维尔市。有—个叫威佛利山的废弃疗养院。作为—个周围埋藏

着上千具死尸的遗址。这里被列为全球+大恐怖禁地之一。
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108鉴酒，姓氏，异虫／奇果

112察察线上的秘境
从云南进藏最艰险的一条路 文●老猴

藏东南的察隅地区。自古就充满了神秘色彩。本文作者第四次沿茶马古道深入这一秘

境．走进那仍保留着‘‘_·妻多夫”婚俗的原生态藏族小村，享受藏家风情美食；再随马

帮翻越齐马拉雪山垭口．探访为国戍边的战士⋯⋯整个行程中．雪山高耸．森林连绵。

峡谷幽深，牧场如苗，杜鹃怒放，一路让^惊喜不断。

126奔向稻城：穿越康巴高原
“西部骑行漫记”之四川篇 文●周正

2013年秋。本刊特约作者经过怖凸准备。踏上了骑行川、澶、藏的漫漫旅程。他们西出
成都．经雅安、泸定、康定．IIIE．郎LIJ、折多山．过新都桥到达理塘后．离开318国道
南下，再越兔儿山、海子山奔向稻城。一路上。他们青春作伴。克服了恶劣的天气、糟

糕的路况和荒野的孤独，历时13天。骑行约800公里路程．终于抵达心目中的‘‘香格里

拉”．完成了此次西部骑行的第一阶段。

140追火车的人
8年时间里。作者坐火车走了40万里路．

踏访∞余条铁路干线。擒哪臻片30万张

文●王嵬

除了港澳台。在大陆所有省份都留下了足迹。

几乎拍遍了中国运行的所有型号的火车⋯⋯

156墨西哥小城坎昆
玛雅古迹和水下博物馆 文●蓉蓉

坎昆位于墨西哥的尤卡坦半岛东北角，与古巴岛隔海避墨相对。这里是国际著名的度假城
市，拥有世界上最大的水下艺术博物馆，以及玛雅文化最辉煌时代的杰作奇琴伊察古

城——它是玛雅历史匕最大最繁华的城邦．城中有座橡皮球场．比赛胜利的一方将会成为

金字塔t的祭品⋯⋯

1 66扶桑手记东西南北话樱花

1 68泰州风物并未远去的文成公主

文●武继平

文●耿占坤

1 70松林问堆砌的不是积雪 文·李威
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