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004  被“玩坏”的民宿

010  新疆四大古村落
丝路古道上的远方与情怀

090  孤峰油布伞
惊艳摄影界的皖南制伞技艺

050  博弈十年
怒江水电站究竟该不该修？

076  俄罗斯贝加尔湖
碧波白雪间的萨满传奇 112  在风浪中搏击

环海南岛帆船大赛漂流记 

008  北京城的光荣与梦想

009  二氧化碳浓度已达到危险数值

014  哈密阿勒屯村

塞外紫禁城和那些甜蜜的宝藏

024  吐鲁番麻扎村

火焰山下的中国第一土庄

034  伊犁琼库什台村

西天山风景中的远古传唱

042  和田达瓦巴扎村

昆仑神山下的绿洲神话

从北疆到南疆，从天山到昆仑山，我走过漫天黄沙中的哈密瓜故乡，流连在吐鲁番盆
地的葡萄园，在伊犁的草原上静听岁月流淌的声音，也曾在玉龙喀什河里寻宝……在
半年多的时间里，我的脚步编织出了一条寻访新疆古村落的路径，与古老的玉工、僧侣、
使臣、驼商和探险家的脚步叠加。这一段丝绸古道上的漫漫征程，行走在古老的传说
与现实之中，前后总行程约 3 万里，可谓“读万卷书，行万里路”。
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在中国环保界流传着这样一个段子 ：一位水利学家和一位生物学家一起游览怒江时，
水利学家叹息说：“这么多水可以发多少电啊，可惜白白流失了！”而生物学家却感叹：

“这么美的原生态河流，幸好没有被开发破坏。”这两声叹息，后来衍变成了长达十余
年的争论 ：究竟该不该修建怒江水电站？

当贝加尔湖完全冰封时，展现在人们眼前的是一个冰雪王国。在奥利洪岛上，居住着
布里亚特人，他们信奉萨满教，每逢重大节日，他们都会举行仪式，以此来祈求神灵
的庇佑。而关于贝加尔湖，不仅流传着远古的传说，还有充满科幻色彩的离奇故事……

人与自然

在落基山的荒野中，许多动物都占据着自己的领地，成为名副其实的荒野领主。尽管
不同种类的动物领地相互交集，但它们多半能和睦相处，相安无事。不过，其领地边
界线可能会因为自然因素或武力侵犯而发生改变。

金陵人与众不同之处在于，他们不仅爱吃荤菜，还偏偏对野菜情有独钟。南京享有“金
陵鸭馔甲天下”的美誉，南京的厨子秉承“一鸭多用”的原则，且乐此不疲地推陈出新。
夫子庙的秦淮小吃风味独特，8 套具有秦淮风味的名小吃被命名为“秦淮八绝”。
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很少有人知道，曼谷素万那普机场在 5 年的修建过程中，不断发生让人感到毛骨悚然
的灵异事件。法师勘察了新机场后，说此地在几个世纪前是坟场，地下的亡灵认为自
己的领土受到了侵犯，才采用了“附身”的方式来宣示主权。

有人说：“孤峰的油布伞，既没有西湖绸伞的外形风雅，也没有泸州油纸伞的文化深厚，
不值一提。”但就是这种看似笨重、朴实的油布伞，以坚固、实用的特性成为了人们
的最佳雨具，并凭借绮丽的色彩为孤峰撑起了一片最美的天空。

在海南举行的“环海南岛国际大帆赛”，是中国航线最长、竞技水平最高的大帆船多日
拉力赛。作者毫无航海经验，也不会游泳，因执着而被船长破格启用。他与多国船员
一起拼搏，一路上跌宕起伏、险象环生，历经十个昼夜的巨浪和风雨，终于抵达了目
的地。

文●王族

文●伍立杨

文●卢卫平

文●姜年

122

132

146

100

090

112

060  金陵菜里的秦淮八绝
把野蔬搬上餐桌，把鸭馔做到极致 文●杨莎妮

066  荒野的领主
野生动物领地考察记

100  曼谷素万那普机场
“黄金之地”频发的“附身”事件

文●埃诺斯·米尔斯

122  黄河源地区自驾行
从三大圣湖到两大神山

132  欧洲古建筑影像志
在光影中追寻历史的气息

146  南非最美的小镇
克尼斯纳的低调和华丽

文●云山之远

文●安一然

文●黄丽菲

在藏文明史上和藏民日常生活中，尕多觉沃山和阿尼玛卿山具有举足轻重的宗教意义。
本文作者一行从青海湖出发，沿着黄河之源，从圣湖前往神山，一路邂逅霞云飞渡的
湖光山色、虔诚善良的转山藏民，当然，还有大自然在不经意间慷慨赐予的意外之喜……

摄影师安一然说，他对建筑的喜爱堪称痴迷，尤其是那些沉浸在基督教文明之光中的欧
洲古建筑，更是让他无法抗拒。他为欧洲许多城市的古建筑留下了影像，在他那独特的
摄影语言展现之下，这些冰冷的建筑呈现出鲜活的生命力，给人以视觉与心灵上的震撼……

克尼斯纳依山傍海，有着浓密的热带雨林、湛蓝的咸水湖、雄伟的海岬，还有如童话世
界一般的欧式别墅，以及让人吮指回味的生蚝……神奇而迷人的克尼斯纳，从不张扬，
却用最摄人心魄的魅力征服了每一个来到这里的人。
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