
中国科技核心期刊
”

(中国科技论文统计源期刊)

中国生物医学类核心期刊

中国期刊全文数据库(CJFD)收录期刊

中国学术期刊综合评价数据库(CAJCED)统计源期刊

万方数据一数字化期刊群全文收录期刊

中文科技期刊数据库收录期刊

ISSN 1002—6975
CN 52—1 063／R

A士遄争§杂志

9㈣删㈣㈣盯
2 0 1 6
第31卷VoI．31 No．1 1

万方数据



A士遢分l杂志
HUSHI JINXIU ZAZHI

半月刊 1986年1月创刊 第3l卷 第1期 2016年1月10日出版

主管·主办

贵州省医药卫生学会办公室

编辑出版

护士进修杂志社

地址：贵州省贵阳市市北路11号

电话：(0851)86854912 86826371

86867129

邮政编码：550004

电子邮件：hsjX-guiyangshi@163．com

http：／／fsjx．cbpt．cnki．net

名誉主编

胡雁 过慧谨

社 长

朱光成

总编辑

张 秀

执行总编辑

吴筑兰

副总编辑

黄玉柱

编辑部主任

张 秀

广告经营许可证

黔0040号

发 行

国内：贵州省邮政局

国外：中国国际图书贸易总公司

印 刷

贵阳精彩数字印刷有限公司

订 购

全国各地邮政局

邮发代号66—40

邮 购

护士进修杂志社

定 价

每期：10．oo元，全年240．oo元

中国标准连续出版物号

ISSN 1002—6975

℃雨豆了丽刀百

2016年版权归护士进修杂志社所有

目 次
讲 座

护理心理学⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘晓虹 李丽萍 吴菁 汪际(1)

论 著

中文护理核心期刊中个体和焦点组访淡研究的报告学质量比较研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张盼盼 陈珊珊 王云云 梁芳芳 王泓午 窦昊颖(3)

肺癌中医护理方案的临床应用研究⋯⋯李艳 林美珍 张馥丽 蔡姣芝(8)

两种不同方式补充铁剂在血液透析患者中的效果观察

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李月娥赖丽梅卢梅英(11)

妊娠期糖尿病孕妇产前运动锻炼的安全性及对血糖控制的影响

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈芸 周淑贞 徐烨频(14)

综 述

食管癌术后康复患者院外护理问题的原因分析及延续性护理措施的研究进展

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李惠霞 赵雨晴 王莹 曹娜(17)

全髋置换术后下肢深静脉血栓的预防护理研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯顾蓉(19)

无创正压通气治疗依从性的影响因素及护理进展

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周莹 江智霞 张霞 黎张双子 刘竹 赖榕霏(22)

护理管理

日常生活活动能力评定在护T收费管理应用中的探讨⋯陶胜茹 何金爱(25)

专科护理质量指标在神经内科吞咽障碍患者管理中的应用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯唐起岚娄小平 王爱霞(28)

风湿免疫科多重耐药菌感染的分析与管理干预⋯⋯褚勤丽 仲艳 沈燕(30)

专科护理

改良助行器在脊柱疾病患者术后行走中的效果观察

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯田秋菊 陈明霞 张子凤 彭玉慧(33)

7 kg以下婴儿先天性心脏病术后机械通气的呼吸道优化管理

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐鹏 陈敏 张雯薰 朱学敏 彭渝(35)

自拟中药方结合恒温灌肠治疗溃疡性结肠炎的疗效观察与护理

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周人凤徐莉萍赵力群唐勤燕(37)

三乙醇胺防治鼻咽癌患者放射性皮炎的效果观察及护理

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯罗朝霞 江华容 陈大春 陈国焱(39)

期刊基本参数：CN52—1063／R*1986*S*A，*96*zh*P*￥10．Oo**43*2016一01

万方数据



叹气式呼吸法在初产妇第一产程中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张利华(41)

中心血管通路装置置管前评估表在淋巴瘤化疗患者中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈静杨双(43)

固尔苏联合鼻塞式持续气道正压通气治疗新生儿肺透明膜病的护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈思红 文梦灵 黄友妮(45)

主动脉弓离断伴重度肺动脉高压患儿的术后护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张翻兵 林曦 粱爱琼(47)

大剂量盐酸氨溴索持续静脉输入对肺叶切除术后患者排痰效果的观察与护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐爱平 孔轻轻 沙永生(49)

有创血压监测对急性心肌梗死患者早期心功能的预测价值⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李安敏何艳李伟 陈云(51)

双极射频消融迷宫术治疗心脏瓣膜病合并心房颤动的护理配合⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯庄媛(53)

调查报告

鼻咽癌患者放化疗期间疼痛与睡眠质量变化趋势调查分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朱玉 杨丽 卢佳美(55)

心理护理

多样性心理护理对宫颈癌患者围手术期的影响分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯鲍苏英(58)

质性研究

运用叙事教学法对精神科护生进行人文关怀教育的探讨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯蔡琴 方军 宗薇 吕园 金全香 刘星梅(61)

基础护理 ，

新斯的明联合阿托品在重症肌无力患者胃管置人中的应用⋯⋯⋯⋯董会民 刘朝英 来艳辉 马梅 刘鹏 乞国艳(64)

胃肠道手术患者复苏期少量饮水对胃肠功能恢复影响的研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张爱桂黄玲 张丽凤 蒙丽英 黎阳 黄冰 潘灵辉(66)

B超引导下经颈内静脉行PICC置管技术在血管通路困难患者中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯万永慧 陈芊 邱艳茹(68)

康复护理

电话随访对提高脑梗死患者二级预防依从性和远期预后的影响⋯⋯郑冬香谢佩卿 欧秀琴成嫣蔡叶艳 张玉生(70)

动机性访谈式延伸护理对脑卒中患者康复效果的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘玲敖莉 张丹(72)

疤痕护理操配合喜疗妥在乳腺癌术后康复中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴蒙 王蓓 王莉莉 王开慧 杜艳鸣(76)

经验教训

同期放化疗肿瘤患者PICC导管相关性感染因素分析与护理对策⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黎容清 江岱琪 吕玉洁 郭振洁(78)

皮肌炎患者受损皮肤的护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯何玉红(80)

胆管内移位塑料支架取出术的护理配合⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯万小雪 阳桂红 彭春艳 马久红(82)

腕关节镜下治疗I型TFCC损伤的手术配合⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯万佳 张樱严(83)

自动翻身气垫床的设计与应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯叶妙红谭少屏 阮玲玲(85)

急性毒菌中毒患者采用血浆置换术治疗的护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李艳春杜执婵(87)

多功能二合一口鼻罩的研制及临床应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张静温贤秀孙晓燕(88)

个案护理

一例右侧输尿管镜下碎石术后并发多脏器功能衰竭患者的护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王莉娟 付丽(90)

二例侧颅底手术并发癫痫患者的术后护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯茅锋 甫明超(92)

小经验

介绍一种简易四合一护理人员随手用具⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯窦海川 王红月 杨立明 顾春梅(57)

胃管固定卡的研制与应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯寇咏唐红赵燕 季玉贤(63)

英语学习

护患情境会话⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朱霞明 王菲(封四)

循证护理实践推荐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(2)(13)(16)(24)

《护士进修杂志》投稿须知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(94)

《护士进修杂志》第五届编委会名单⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(95)

执行编委 过慧谨 责任编辑吴筑兰 英文译校 汪思顺

万方数据



JoURNAL oF NURSES TRAD汀ING

Vol哪e 31 N岫ber 1 Jan 10，2016

Resp0璐ible instituion Spon∞r

0mce of Guizhou Pmvincial Medical

Hygiene Association

Emtor&Publisher

The Publishing House of Joumal of

Nurses Training

Add：1 l Shibei Road，Guiyang，Guizhou

Tei：(0851)86854912 86826371

86867129

Zip Code：550004

E-man：hsjx-guiyang@163．com

http：／／fsjx．cbpt．cnki．net

Ho肿mry Editor in-cllief

Hu Yan Guo Huijin

omce chief

Zhu Guangcheng

Editor．in-clIief

Zhang Xiu

Cllief眈ecutive editor

Wu Zhulan

A辐istant Editor．in．Cllief

Huang Yuzhu

Managillg肼rector

Zhang Xiu

Adveni∞ment perIIIit No．

Qian 0040

Dist—butor

Domestic：Guizhou Pmvincial Gen—

eral post omce

0verseas：China Intemational Book

1hding Corpomtion

Printing

Guiyang Excellent Di舀tal

Printing Co．，Ltd．

Man．order

The publishing house of Jou丌lal of

Nurses Training

CSSN

ISSN 1002石975

CN 52一l 063／R

Copyright@2016 by the Journal of

Nur辩s Trainjng

CONTENTS IN BRⅡ灌

A compari∞n of reporting q峨Uty：q岫HtatiVe res明rch豁about ill触nriew

and f如吣gro叩s published in Chi耻∞∞re jownaIs

Zhang Panpan，Chen Sh粕shan，WaIlg Yunyun，

Liang Fangfang，Wang Hongwu，Dou Haoying⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3)

Study for the cHIlical appu∞60n 0f t瑚mtio眦I CMI_e辩medici鹏∞雌

progmms for lu呜∞ncer

“Yan，Lin Meizhen，Zhang Fuli，Cai Jiaozhi ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(8)

E瓶ct ob∞rvati蚰of two di仃erent ways of imn吼Ipl舳呲“ta6蚰for

hemodialysis patients

Li Yuee，Lai Limei，Lu Meiyi“g⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(11)

嫩t of g髑tational mabetes pre的taI exerci辩姐fety on bl∞d gluco∞control
Chen Yun，Zhou Shuzhen，Xu Yepin⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(14)

Study for the appIi∞tion of activiti幅abiuty a姆e鳃ment for daily HViIIg

for nurSjng charge ma船gement

Tao Shengru，He Jinei⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(25)

AppIication of specialist care quanty i砌明to璐for咖rsing quali何
management锄ong pa廿ents稍m dysplIagia眦umIo醪
Tang Qilan，wang Aixia⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(28)

E侬心obser、ration of improved w丑lker for p艄ents诵th spinal m锻恍

after post·opera蛄ve waII【ing

Tian Qiuju，Chen Mingxia，zhang Zifeng，Peng Yuhui⋯⋯⋯⋯⋯(33)

Optimi髓ti∞airway m粕agement for p憾t-Ope髓tive mecha商cal

ventilation for under 7 kg inf抽ts witll congellital h魄rt ms嘲se

Xu Peng，Chen Min，ZhaJlg Wenxun，

Zhu Xuemin，Peng Yu⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(35)

Sur、rey and analysis for the cllanging trend of pain粕d sl∞p q哪岫ty for

晌∞pharyngeal∞rci∞ma patients during radio-chemotherapy period

Zhu Yu，Yang Lj，Lu Jamei ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(55)

hllpact analySis of diversity psychologicaI∞re for patients稍th∞r、，ical

caIIcer during peri-ope隋tiVe period

Bao Suyi“g ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(58)

Study for the appIi明tion of namtive t翰cIling for hlunanisUc∞n
edl蝴t．on among psyclIiatric咖rses pmctice
Cai Qing，Fang Jun，Zong Wei，Lu Yuall，

Jin Quanxiang，Liu xingmei ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(61)

AppIi明tion of N∞stigmi耻combined with atropine used for黔stl{c tube

plac哪ent am蚰g pa戗ents诵th myast_henia gra订s

Dong Huimin，Liu Zhaoying，Lai Yanhui，

Ma Mei，“u Peng，Qi Guoyan ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(64)

万方数据



·英语学习·

护患情境会话

儿童骨髓移植的护理

Nursing Care for a Child with

a Bone MarrOw Transplant

背景

患儿，吕小妹，七岁。因慢性粒细胞白血病(cML)加速

期行无关供体异基因骨髓移植术，HLA配型两个亚位点不合。

移植后第2天出现一个超急性的胃肠道移植物抗宿主病

(GVHD)，解墨绿色稀水便多次，并伴有阵发性腹痛。孩子

除了哭以外，很难表达其疼痛的状况。责任护士感到患儿存在

“交流障碍”，应正确了解其疼痛的部位和程度，给予恰当的

治疗和护理。

Background

A seVen year old female patient Lv Xiaomei，received a

bone marrow transplant from a non—related donorwith different

genes while she was in the accelerating period of Chronic

Medullary Leukemia(CML)．There are 2 minor HLA points

that didn’ t match．The 2nd day after the surgery，the child had

a super acute stomach and bOwel’ s graft—versus—host—disease

(GVHD)．She excreted dark green liquid stools many times that

day and often had stomachaches．However，the child couldn’t

describe her pain except crying．The primary nurse felt that the

child was haVing the “communication block symptom”． In

order to giVe her proper treatment and nursing care for the

child，the nurse needed to know the exact location and severity

ofher Dain．

交流

(患儿表情痛苦蜷缩着身体侧卧于床上。责任护士俯下身

体，用消毒纸巾轻轻擦去孩子眼角的泪水，并用手轻轻地抚摩

着她的脊背。)

护士：是不是肚子疼?

(患儿无言，默默地流泪，护士慢慢地将手移至患儿腹部并

试探着轻轻按压。孩子扳着护士的手移至下腹部。)

护士：是不是这儿疼?

患儿：是的，不过现在好一点了。

护士：有没有一直在疼?

患儿：没有，但疼的时候多。疼得厉害时我就要想妈妈。

护士：等你病好了，就能出去看你妈妈了。现在要是疼了

叫阿姨好吗?待会儿，阿姨请医生给你用点药，用了药就不会

疼了。

(患儿抱着护士的手，点点头。)

Interactions

(The child painfully crouched in the bed．The nurse wiped

the child’s tears with a disinfected tissue paper and massaged

her back gently．)

Nurse：Is the pain in your abdomen?

(The child cried silently without verbal response． The

nurse moved her hand slowly to the child’ s abdomen and

pressed it lightly．The ch订d moved the nurse’ s hand to the

lower part of her abdomen．)

Nurse：Is the pain in here?

Patient：Yes．but I feel a little better now．

Nurse：Does it hu rt all the time?

Patient：No，but often．I really want my mOther when I have

seVere pain．

Nurse： You can go out to see your mother after you have

recoVered．But now，you can call me when you f色el pain，0K?

Later 1 will ask the dOctor to give you sOme medicine which will

make you feel better．

(The cbild nodded and held the nurse’ s hand．)

结果

护士将患儿的病情汇报了医生，医生适当地给患儿用了止

痛药。疼痛得到了有效的缓解。经过积极治疗GvHD，患儿的病

情得到了有效控制。

ResuIt

The nurse reported Lv’ s condition to the doctor who

presc“bed a pain relief medicine for the child，and her pain was

reduced．After the aggressive GVHD treatment，the child’s

condition was under much better contr01．

(朱霞明王菲)
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