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·英语学习·

生命体征测量值

护患沟通英语

在临床医务人员的工作交流中，为讲求沟通效
率，很多时候会用缩略形式。

注意：tenlp2temperature体温，BP=bl()(xt pressure血

压，resps=respirations呼吸，Obs=Observations观测，
检查。

清看以下几个重点句型：
Her BP’S 95／60(95 over 60)．

她的血压是95／60。
His temp’S normal，36．7(thirty-six seven)

他的体温正常，36．7。
Her resps are slow at 14 breaths a minute

她的呼吸频率有些缓慢，每分钟14次。
She has a pulse of 72 and a BP of 118／70 fll8

over 70)．

她的脉率为72，血压为1 18／70。

下面我们再来看一段临床护理人员之间有关
患者生命体征测量值的会话：

Nurse l=N1．Nurse 2=N2

N1：Hi．Bessie．I took Samira’S l()am Obs for you

嗨，贝西。我帮你为萨米拉做了十点钟的例行
检查。

N2：Thanks，Fay．What were they?

谢谢你，费伊，结果怎么样?
Nl：Her temp is 37．8(thirty-seven eight)now

体温是37．8．
N2：Her temp’S up a bit．

她的体温有一点点高。
Nl：Her pulse is 64．BP is 110160

脉率是64，血压是110160。
N2：OK．Pulse 64．BP l 10／60．What about her

resps?

好的，脉率64，血压110／60。她的呼吸频率
呢?

N1：Resps are still 18．Oxygen sats are 98％．I've

charted the Obs for you．

呼吸频率还是18。血氧饱和度是98％。我帮
你把测量值都记下来了。

N2：qlhanks a lot．

多谢了。

注释
ob=observation[I obzo'veIIn]观测，检查n
temperature[ttempratla(r)]体温n．
pulse[pAls]脉搏n．
respiration[irespo’reIln]呼吸n．
blood pressure血压

oxygen[I oksid3an]sats血氧饱和度

受伤

njurles

很多人去医院是因为在Ft常生活中受伤(get
injured)了。那么应该如何用英语向医护人员描述
自己是如何受伤的呢?

我们看一下以下几个重点句型：
I bumped my shin on the table．

我不小心碰到桌子伤到了胫骨。
The nurse put the ID bracelet on my wrist，

护士将医疗腕带戴在了我的手腕上。
I fell down the stairs and broke my hip

我从楼梯上跌落伤到了髋骨。
Put the injection into his thigh

把这支药注射进他的大腿。
She twisted her knee．

她扭伤了膝盖。
I hurt my back carrying the box

我搬箱子的时候伤到了背部。
Show me your arm，please

请让我看一下你的胳膊。
My toe is bleeding

我的脚趾在流血。

注释

bump[b人mp]碰撞v．
shin UIn]胫骨，小腿肉n．
wrist[rlst]腕关节，手腕n．
hip[hip]臀部，髋骨n．
thigh[0 ai]股，大腿n．
twist[twist]扭曲，扭伤v．
bleed[bli：d】使出血，流血V．

在麻醉恢复室

术后麻醉恢复室Recovery Bay／Postanesthesia

Care Unit(PACU)

Q：在麻醉恢复室，护士应该做些什么?
A：测量生命体征、安慰病人、疼痛管理、使病人

感觉舒适，等等。
Q：What is the nurse’S role in Recovery Bay?

A：The nurse should check Observations，reassure

the patient，mange the patient’S pain，make them

comfortable，etc．

(摘自“医护英语”微信公众号)
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