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·英语学习·

术后护理

Postoperative Care

护患沟通英语

注释

postoperative[Jpoost’Dporouv]手术后的a．
postoperative care术后护理

intensive care[inttensiv kEa】重症监护n．
ward[wa：d】病房，病室n．
hip[hip]臀部n．

sore[s3：(r)】疼痛的a．／溃疡，痛处n．

pain relief止痛；缓解疼痛n．
dressing[tdresirj]敷料n．
uncomfortable[^n tkAmflablJ不舒月艮的；令人不舒

服的n．

firm[f3：m】坚固的，坚牢V,Ja．
IV=intravenous[，intro’vi：nos]静脉内的a．
cannula[’k茁njolo]套管n．
IV cannula留置针

painful【kpemll J痛苦的；(肉体)疼的m
ice pack冰袋

N—Nurse．P—Patient

1

N：How are you feeling?

你感觉怎么样?
P：Not great．Can I have some painkillers，please?

不太好。可以给我一些止痛药吗?
N：Sure．Where does it hurt?

当然，哪里疼?
P：My lower back’S really aching．

我后背下方很疼。
N：OK．I'll get the tablets and a heat pack，too

好的。我去给你拿些药片和一个热水袋。

2

N：How do you feel this morning?

今天早上感觉怎么样?
P：Awful．I've got a terrible headache

很糟糕。头很疼。
N：I’11 get you some pain relief

我给你拿点止痛药。
P：Thanks．Can you turn off the light too，please?

多谢，你可以把灯关一下吗?
N：Sure

当然。

3

N：Are you all right，Mrs．Jameson?

你还好吗，詹姆士女士?
P：No．I’ve got a really bad stomachache．

不是很好，我的胃很痛。
N：Sit down on the bed and I'll get you some pain

relief．

坐到床上，我给你拿一点止痛药。
P：Thanks．

谢谢：
N：When did you last have some tablets?

你最近一次吃药是什么时候?
P：I’nl not sure．I think it was a few hours ago?

记不太清楚了，应该是儿个小时之前吧?
N：That’S right．It’S on your chart—here．It was 5

hours ago．

是的，你的病历表上写的是5 h之前。

4

N：How are you feeling today?

今天感觉怎么样?

P：My knee hurts a bit．

我的膝盖有点痛j
N：Put your leg on this pillow and I’11 get some

pain relief for you．

把腿放在枕头上，我给你拿一点止痛药。
P：That’S better．It’S quite sore and it aches．

好点了．真的又酸又痛。
N：OK．I’ll get some tablets for you now

好的，我这就给你拿药片去。

o

N：How do you feel today?

今天感觉怎么样?
P：Well．1’ve got a bit of a sore throat．

嗯，有点嗓子疼。
N：I’11 get you some pain relief for that

我给你拿一些止痛药。
P：Thanks．It’S really painful．

多谢了。真的好疼啊。
P：Can I have a cold drink too，please?

能帮我倒杯凉水吗?
N：Sure．I'll get some iced water for you

当然，这就给你倒点冰水。

(摘自“医护英语”微信公众号)
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