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效的颜面部适形冰敷面膜。现将其设计及应用情况

介绍如下。

I材料与制作

颜面部适形冰敷面膜包括面膜、填充材料及固定

装置3个部分。见图1。

注：1．膜本体；2．柔性同定架；3．同定装置；d．覆盖两侧至耳

前及腿腺咬肌区后缘的侧敷面部；5．嘴部开fJ；6．覆盖l：至

眼眶下缘、下至下颌骨卜．缘区的正敷面部；7．生物凝胶填充

的冷敷袋；8．鼻部开口

图l 颜面部适形冰敷面膜的结构示意图

I．1 面膜冰敷面膜本身为硅胶材质，质软、耐高低

温、耐老化、无毒无味，生物适应性好，为半包裹结构，

覆盖面部中下区，使冰敷范围覆盖眶下区、颊部、腮腺

咬肌区、下颌下区及颏下区，符合颌面部结构。另外，

面膜设计了鼻部开El方便通气，嘴部开口方便观察病

情，内侧设置可拆卸纱布，避免冻伤。

1．2填充材料 为了使冰敷袋与外形不规则的颜面

部较好贴合，填充材料采用生物凝胶，其成份为水、甘

油、高分子蓄能材料，这种生物凝胶具有高达80％的

水分子化合物，是一种凝胶状、柔软的高分子聚合物，

能有效吸收热量，通过对热量的高传导性和扩散性，

实现人体的冷敷与热敷。生物凝胶的另一特点是在

一25℃不结冰，经过长时间冷冻也不凝固，具有很好

的可塑性，能与外形不规则的颜面皮肤较好贴合，冰

敷效果更佳一!。。

1．3 固定装置 面膜两侧设有将面膜固定在人脸部

的固定装置．为弹性同定带，可调节松紧。直接挂在

耳朵上。可提拉冰敷袋，更贴合面部及方便固定。方便

患者活动，提高治疗依从性。

2 使用方法

颜面部适形冰敷面膜可用于口腔颌面部手术后

患者早期的冰敷治疗，覆盖范围上至眼眶下缘，下至

下颌骨下缘区，两侧至耳前及腮腺咬肌区后缘。每次

冰敷以20～30 rain为宜，如需反复使用，中间必须给

予1 h的休息时间，让组织有一个复原过程，防止发

生继发效应而抵消生理效应[】一。冰敷时，护士要及时

巡视，注意观察冰敷部位皮肤的反应，及时了解患者

的感觉。

3 优点

颜面部适形冰敷面膜具有舒适、适形佳、方便安

全的优点。硅胶材质伸缩性好，填充材料可塑性强，

比普通冰袋更加柔软舒适，半包裹结构及鼻部和嘴部

的开口设计，能紧密地与皮肤结合，更符合颜面部结

构；固定装置避免了以往因无稳妥固定而造成冰袋滑

脱，方便了患者活动，提高了患者治疗依从性。该材

质可重复使用，使用后物表可用消毒湿巾擦拭消毒即

可，如有明确病原体污染时，根据病原体抗力选择有

效的消毒剂。
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