
评价，改变以往的期末考试“一锤定音”的局面，力争经过几年

的摸索和试点，逐步让网络考试代替传统的考试。

2.4 建立模拟病房和模拟药房版块 长期以来，临床中药学，

即中药学教育实行的是专才教育模式，形式比较单一，创新性不

够，课程体系相对封闭，教学方法和教学手段较落后，对学生实践

能力的培养较为薄弱。这样的教育模式很难培养出适应当代创

新型中医药学人才［3］。所以，针对大二第一学期的学生，课间实习

少，课堂所学不能及时形成临证思维的情况，按照执业医师考核

的标准，由浅入深的编排典型医案，设置模拟病房里的“患者”，学

生可以结合之前学习过的诊断与基础的知识，进行理性思维，最

后得出诊断与用药方案，再在模拟药房开处方。这样，可以给予

了他们做医生的成就感，大大激发他们的自主学习潜能。

2.5 建立交流区 教师通过交流区在线布置作业及课前思考

问题，学生可以自主查阅相关的信息和资料，来分析问题、解

决问题，是实现PBL教学法的有效途径。也可以针对教师提

出的问题查阅资料后在课堂上再分组展开讨论，各组推举代

表交流发言，教师进行点评。

综上所述，基于网络教学平台的中药学教学改革是信息

化社会发展的必然趋势，它改变了传统中药学教学以教师讲

授为主的单一课堂教学模式。具有信息量大、有助于自主创

新能力培养的优势，而且不受空间和时间的影响，学生学习积

极性大幅提升。当然，网络教学以及考核方式尚处于探索准

备阶段，还有很多需要学习与借鉴的地方，但必然会随着该方

面教学研究的不断深入而逐渐完善。
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感染等常规治疗，对照组在上述常规治疗的基础上加用卡托

普利、利尿剂及地高辛治疗，其中卡托普利40mg，口服，1次/d;

速尿40mg，口服，1次/d；地高辛0.25mg，口服，1次/d。实验

组在上述治疗的基础上加用氨氯地平治疗，其中氨氯地平

5mg，口服，1次/d。连续治疗4周后比较两组临床疗效及不良

反应发生情况。

1.3 疗效判定 根据患者心功能及临床症状改善情况对临床

疗效判定如下：心功能改善2级及以上，临床症状完全消失或

基本消失，为显效。心功能改善1级及以上，临床症状有所改

善，为有效。心功能无改善，临床症状无任何改善或加重，为

无效［2-3］。治疗有效率=（显效例数+有效例数）/总例数。

1.4 统计学方法 对文中所得数据采用SPSS13.0软件进行

统计学处理并作比较分析，计量资料采用t检验，计数资料采

用χ2检验，P＜0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组临床疗效比较 实验组显效16例，有效12例，无效

2例，治疗有效率为93.3%；对照组显效10例，有效14例，无效

6例，临床治疗有效率为80.0%，两组治疗有效率比较有显著

性差异，具有统计学意义（P<0.05）。

2.2 两组不良反应发生情况比较 实验组出现1例不良反应，

发生率为3.3%；对照组出现3例不良反应，发生率为10.0%。均

表现为心动过缓、乏力及轻微头晕等。两组不良反应发生率比较

无显著性差异，不具有统计学意义（P＞0.05）。

3 讨论

慢性充血性心力衰竭是各种心脏疾病发展的终末阶段，

其发生与心肌细胞内信号传导通路异常、细胞凋亡及心脏间

质纤维化等密切相关。研究表明，增加心搏出量、改善心肌收

缩能力及调节神经内分泌是治疗慢性充血性心力衰竭的关

键［4］。目前，临床上常采用血管紧张素转换酶抑制剂、血管扩

张剂及利尿剂进行治疗。

钙通道阻滞剂又称钙拮抗剂，属于一类特殊的血管扩张

剂，可扩张冠状动脉及全身血管，进而减轻心脏后负荷。另

外，抑制心肌去极化过程中第二时相钙离子内流，可有效降低

细胞内Ca2+浓度，在降低心肌氧耗量的同时改善心功能，故临

床上常采用钙拮抗剂提高心力衰竭患者运动耐量，改善临床

症状。作为第三代钙拮抗剂的代表药物，氨氯地平对血管壁

具有高度选择性，是临床上治疗慢性充血性心力衰竭的常用

药物，可通过抑制钙离子内流扩张血管，进而发挥降压作用，

治疗剂量的氨氯地平对心脏传导功能及心肌收缩力均无负性

作用。另外，氨氯地平不受其它药物及患者饮食等因素影响，

药效稳定，不良反应少［5］。本研究中实验组治疗有效率为

93.3%，明显高于对照组的80.0%；实验组不良反应发生率小

于对照组。上述结果表明采用氨氯地平治疗慢性充血性心力

衰竭可有效改善患者心功能，缓解临床症状，疗效显著，安全

性高，可在临床上推广应用。
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