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疗是减少危重病例发生的关键。医护人员要对怀疑手

足口病患者应多加观察，重视临床观察、护理，适当
予辅助检查，以尽早诊断，早期干预，减少并发症的

发生，夏天发热疾病很多，如细菌性痢疾，尤其是中

毒性痢疾也有高热，休克、抽搐表现等。病毒性脑

炎，尤其是乙型脑炎也高热，抽搐等表现，应注意在

临床诊断治疗中加以鉴别。

参考文献

[1]中华人民共和国卫生部．手足口病诊疗指南2008版[s]．

[收稿日期：2013一12—20]

(毅力校)

手足口病并发病毒性心肌炎护理体会

郝云连，贾志清

(内蒙古第四医院， 内蒙古 呼和浩特 010080)

擅要。总结26例手足口并发心肌炎患儿的护理。根据患儿护理难点、要点密切观察。监测患儿生命体征、血糖、尿量、
末梢循环等情况，以及心电图变化、心肌酶谱变化。严格控制输液量及速度，采取血管保护性护理措施，家长的健康教育配合

精心护理，无～例死亡．均康复出院。

关健诃t手足口病；病毒性心肌炎：护理
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手足口病患儿并发心肌炎，通常无任何症状和体

征，病情进展突然。患儿年龄小，护理难，问题多，

现将我科2009年3月至2009年11月收治并发病毒性心

肌炎重症患儿临床特点与护理观察要点报道如下。

1临床资料

从2009年3月至2009年11月，我科手足口并发心

肌炎患儿，男11例，女15例，年龄18月～5岁，经过

2～37d系统的治疗和护理后，治愈出院，无一例复

发及死亡。

2护理

2．1严密观察病情变化，准确记录出入量 密切监测

生命体征，包括：全身反应情况、意识、瞳孔、对光

反射、体温、心率、呼吸、血压、SP02、血糖、尿

量、末梢循环情况。

2．2吸氧 0．5～2升／s或面罩吸氧3～5升／s， (观

察sP02值)重症给无创机械通气⋯，在机械通气过程

中必须根据病情变化及时调整各种参数，以达到最佳

效果，减少和防止可能发生的并发症。

2．3持续心电监护sP02监测，准确记录结果，观察

心电图有无心率不齐，S—T段改变及病理性Q波等，

听心音有无低钝，警惕心肌炎的暴发，l～2d抽血监

测心肌酶谱，它可准确反映心肌损害程度，有无心率

失常，及时处理，遵医嘱给予适当镇静剂“1，使患儿

安静，绝对卧床休息，治疗、护理应集中进行，避免

不良刺激，以减少心肌耗氧量。

2．4开通两道静脉通道做好BD静脉留置针护理，及

时观察穿刺部位，预防液体外渗、静脉炎等并发症，

严格无菌操作，防止感染。

2．5根据病情及医嘱合理安排输液顺序输液速度，

避免加重心脏负荷，预防肺水肿”1。准确记录出入

量，合理补液，维持水电解质酸碱平衡及时发现水电

解质紊乱。保证抗炎、抗病毒、降颅压、营养支持等

治疗顺利有效进行。

2．6随时观察呼吸次数频率、深度、呼吸音、保持

呼吸道通畅，及时清除呼吸道分泌物，及时雾化吸

入，必要时体疗、吸痰。

2．7做好基础护理 包括口腔、皮肤护理。勤更衣，

保证衣物、床单清洁柔软，无邹褶。

2．8做好心理护理 根据患儿的性格及年龄特点，用

温和的态度，爱护体贴忠儿，取得患儿信任，消除忠

儿陌生感和恐惧感，保持情绪稳定，避免哭闹，配合

治疗，并保证休息和睡眠，有利于早日康复。

3体会

3．1早期识别手足口并发病毒性心肌炎 尤其是<3

岁患儿持续高热，精神萎靡、呕吐、易惊、肢体抖动、

呼吸急促、面色苍白、发绀、出冷汗、心率快、血氧

饱和度下降、心电图及心肌酶谱有改变、血压异常和

意识障碍加重、高血糖、低氧血症、病程在5～7d，医

护人员应高度重视，密切观察生命体征，每2～4h监测

体温、呼吸、心率一次，绘制呼吸、心率监测图，及

时发现病情变化，及时与医生联系，转PIcu抢救。

3．2及时抢救 抢救应及时，争分夺秒，严格把握呼

吸机使用指针，尽早给予机械通气。

3．3及时准确评估病情 为医生提供诊断依据。

3．4做好基础护理做好口腔、皮肤、进食、排泄和

健教等基础护理，严格消毒隔离，防止交叉感染。
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