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90例原发性肝癌晚期治疗的健康指导

陈志芳

·健康教育·

(内蒙古医科大学附属人民医院， 内蒙古 呼和浩特 010020)

■耍。目的探讨肝癌患者介入治疗术前、后通过临床观察、护患沟通、及健康指导对疗效的影响。方法分析并总结90例肝癌患者

接受肝动脉栓塞化疗围手术期的健康指导。主要介绍手术目的、过程、微创性及其优点，消除患者紧张、恐惧心理；术后严密观察有无

发热、疼痛、恶心、呕吐等术后不良反应，实施针对性的健康教育和有效护理措施，预防术后并发症。结果取得了满意疗效。鳍论手
术前、后责任护士给予正确的病情观察、心理疏导和有效的健康指导，有利于提高介入治疗手术的疗效。

关■词t原发性肝癌；介入治疗；健康指导

中圈分类号I R 193 文献标识码I B 文章■号l 1673—9388(2014)08一封四一02

肝癌发病率位于恶性肿瘤第三位。因早期症状不

明显，发现后已是中晚期，大多数病人已失去手术机会

而选择非手术治疗。肝癌介入治疗作为一种姑息性治疗

方法，临床上得到广泛应用，微创痛苦小，可降低肿瘤

生长速度，延长患者生存时间，提高生活质量，增进病

人积极治疗决心⋯。但由于局部灌注化疗药物，病人

常出现不同程度副反和并发症，影响肝癌病人整体治

疗过程和预后。及时发现病情变化，落实护理措施，

实施健康指导，有效预防和降低了并发症，使介入治

疗获得成功。

l临床资料

1．1一般资料 我院2012年1月1日～2013年6月30日

对原发性肝癌患者90例，男73例，女I 7例，年龄41

～81岁，行经导管肝动脉化疗栓塞术(TACE)，所

有患者治疗前根据临床病史、甲胎蛋白、超声、CT、

MRI和DSA等诊断，符合2001年第八届全国学术会议

通过原发性肝癌诊断标准“1。

1．2结果90例患者中有59例出现发热，体温波动在

37．5℃"39．0℃，肌肉注射赖氨匹林注射液0．9均缓

解，体温下降至正常，有三例发热持续2周；出现胃

部不适、恶心23例，对症治疗后缓解：3例出现剧烈

呕吐，静脉注射昂丹司酮注射液8mg后缓解；有两例

患者出现剧烈肝区疼痛，给予肌肉注射杜冷丁注射液

100mg后缓解。

2健康指导

责任护士术前向患者及家属解释介入手术目的和

可能出现的意外，包括术中可能出现的情况和治疗后

出现的反应，从而使患者有充分的思想准备；心理指

导十分重要，术前要耐心向患者解释介入治疗的方

法、手术过程中的感觉，以解除患者的恐惧、紧张、

忧虑等不良心理，使其积极有效地配合治疗。

2．1术前饮食及休息指导责任护士术前指导并协助

患者给予清淡易消化饮食，勿暴饮暴食。术前注意

休息，特别是术前日晚，要保证良好的休息和睡

眠，必要时可根据医嘱应用镇静剂，肌肉注射安定

注射液lOmg。

2．2术前准备责任护士协助患者洗澡后，给予腹股

沟、会阴部位皮肤准备，预防术后感染。指导患者禁

食12h禁食水4h，术前30min排大便、排空膀胱，必

要时留置导尿。测量生命体征，如有异常通知医生。

准备好沙袋与约束带，备好止血药物等。

2．3术后指导

2．3．1术后卧位及穿刺点的观察及指导 责任护士为

术后的患者取平卧位，头偏向一侧，穿刺术侧肢体制

动12h，穿刺点加压包扎24h，沙袋压迫6h，密切观

察穿刺点有无渗血、穿刺侧肢体远端皮肤的温度、颜

色、足背动脉搏动情况，制动时间内给予受压部位和

下肢按摩，预防压疮和股动脉血栓。穿刺点有渗血或

渗液给予更换敷料并用手按压止血，必要时根据医嘱

应用止血药物。

2．3．2饮食和休息的指导 术后根据患者的饮食习惯

和营养状况，责任护士指导协助患者，给予清淡营养

易消化软食，禁生、冷、硬、刺激性、油炸、粗纤维

辛辣食物。鼓励患者多饮水，促进药物排泄。并做好

患者的心理疏导，缓解紧张情绪，鼓励患者心情愉

快，保证睡眠。

2．3．3肝区疼痛的观察与指导 由于肿瘤组织栓塞后

缺血缺氧坏死，局部组织炎性水肿，肝包膜紧张度增

加引起疼痛，一般持续24h，责任护士密切观察疼痛

的部位、性质和程度。轻微的疼痛指导使用放松技术

缓解疼痛，指导张口深呼吸或全身放松并给予心理安

慰。疼痛严重难以忍受时，遵医嘱口服或肌肉注射止

痛剂(泰勒宁胶囊或杜冷丁注射液)。疼痛剧烈时警

惕异位栓塞，及时报告医生，给予处置。

2．3．4发热的观察与处理 因肝动脉栓塞后大量肿瘤

组织坏死后产生的吸收热和继发感染有关”1，体温升高，

责任护士密切观察体温变化，每日测量4次体温，超过

38．5℃协助病人温水擦浴，效果不佳时遵医嘱肌肉注

射赖氨匹林注射液0．9。体温正常3天后每日测量体温

2次。遵医嘱应用抗菌素。

2．3．5术后尿量的观察及皮肤颜色的变化术后密切

观察尿量、尿颜色、性质变化很重要，由于化疗

药物对肾脏有毒性作用，可出现少尿、无尿等，

应鼓励患者都饮水，以促进毒性物质的排泄。24h

尿量少于500m1应报告医生，遵医嘱静脉注射托

拉塞米注射液1 0～20mg等 (下转493页)

作奢筒介·陈志芳，副主任护师，本科，从事普外护理工作。
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