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摩甚至间断性地使用气压袜以防止下肢深静脉血栓形

成及压疮发生；另外，要鼓励患者尽早活动，以促进

肠功能恢复，有利于外周血液循环，减少并发症“1。

(2)严密观察：术后常规心电监护6h，严密监测患

者的生命体征；观察患者意识及末梢循环；询问患者

感觉，检查腹部是否平软，有无腹痛腹胀及肌紧张，

发现异常及时报告医师。 (3)饮食护理：术后6h即

可进流食，排气后改为半流食，48h后嘱进普食，以

高蛋白、高维生素、高热量饮食为主，以增强体质，

促进切口愈合。 (4)腹部切口的护理：从术后第1

天起每天检查腹壁各穿刺口，消毒后更换无菌敷料，

观察切口有无渗出、红肿及硬结，有无过敏等特殊情

况的发生，若发现异常及时报告医生，采取妥善处理

措施。 (5)尿管：术后病人常规留置导尿管，严密

观察尿色及尿量，保持尿管通畅，及时更换尿袋，术

后24 h病情稳定后，可拔除尿管(手术时间较长或

阴式子宫切除者可适当延长尿管留置时间，留置尿管

期间用碘伏棉球擦洗会阴，Bid，保持清洁，防止尿

路感染)。拔管后，鼓励病人多饮水，尽早自行排

尿，嘱其多下床活动，促进血液循环，防止静脉血栓

形成。 (6)术后并发症的护理：a．腹腔镜术后最常

见的并发症有腹痛、腹胀甚至肩痛等。因术中腹腔内

残留二氧化碳气体引起的腹胀，术后在患者腹壁轻轻

加压，将残留的二氧化碳气体排出明显使腹痛、腹胀

缓解；取膝胸卧位，使二氧化碳气体上升到盆腔聚

集，减轻对膈肌的刺激，有利于缓解肩痛；术后正确

指导患者在床上活动；b．呕吐：也是腔镜术后常见

症状，主要由麻醉或手术创伤引起，一般在1～2 d

自行消失：c．皮下气肿：多发生在穿刺孔周围，无

需特殊处理，可自行吸收。

2。4出院指导 (1)饮食指导：嘱加强营养，进食

高蛋白、粗纤维、易消化、高热量、高维生素的食

物。 (2)休息与活动：妇科手术病人一般根据身体

状况、手术范围具体而定，术后1周可适当锻炼和参

加轻体力活动，对于全子宫切除术病人术后常规禁盆

浴2月，禁性生活3月，避免重体力劳动6月。避免增

加腹压(如提重物、便秘等)，故一定要保持大便通

畅。其余术后禁盆浴及性生活1月，同时要注意个人

卫生。(3)复查、随访：主管医生应在术后l周进

行电话随访，若有特殊情况者要求来院检查，条常规

1月到门诊复查。

3讨论

3．1腹腔镜手术是一种新兴的微创技术，其对腹腔内

脏器干扰小、痛苦轻、出血少、并发症少、能维持机

体内环境的平衡，同时术后恢复快、切口又美观等优

点已被越来越多的患者所接受，然而由于病人及其家

属对手术缺乏认识，也会出现紧张、焦虑情绪，影响

手术效果。因此，良好的健康教育、围手术期的医护

配合，是手术取得成功的保障。

3．2随着微创技术的逐渐成熟，医疗器械及设备不断

改进，腹腔镜技术在妇科领域的地位日趋重要，腹腔

镜将成为未来妇科手术的标准术式，有着广阔的运用

前景。因此，护士应加强新技术知识的学习，不断总

结经验，提高业务技术水平，为病人提供优质的护理

服务，促进患者早日康复。
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