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36例肺癌骨转移患者的护理

赵翠云，张巧凤

(包头市肿瘤医院肿瘤内科一病区， 内蒙古 包头014030)
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肺癌是严重危害人类健康的疾病，它的发病率和

死亡率居全球癌症首位。肺癌的骨转移非常多见，骨

转移本身不会导致患者死亡，但所导致疼痛及功能障

碍会严重影响到患者的生活质量。我科自2012年8月

～2014年2月共收治肺癌骨转移36例，现报道如下。

1临床资料

本组36例患者均经病理确诊：16例小细胞肺癌，

9例肺腺癌，11例肺鳞癌。男性31例，女性5例，年龄

31～72岁，平均年龄57．5岁，T3～5椎体转移14例，L3

～5椎体转移10例，接近病变部位的肋骨转移12例。

2治疗

对患者全面评估后，确定了治疗方案：给予全身

化疗加局部放疗，针对骨转移加用伊班磷酸钠抑制骨破

坏，每月一次。

3护理

3．1密切观察患者的病情变化 严密观察患者的生命

体征变化，倾听主诉，注意观察神经症状，有无双下

肢肌力减退及感觉平面改变，尤其在放疗期间可能因

为局部水肿而使神经症状加重，增加截瘫的危险，更

应密切观察病情变化，对症给予甲强龙，抗感染治

疗，而且注意观察输注化疗药物后的不良反应，定时

监测血常规，监测血细胞变化，及时给予对症处理，

必要时调整用药剂量。

3．2心理护理 许多患者将癌症与死亡划等号，心理

负担较重，再加上骨转移疼痛的折磨，对患者及家属

的心理是又一次的打击，针对患者及家属紧张焦虑的

心理，给予相应的心理疏导。告知患者及家属癌症是

难治之症不是不治之症，癌症的发展有过程，治疗是

为了制止或缓解疾病的进展，有成功的信念才会有奇

迹出现，癌症的疼痛是可以控制的，随着治疗的深入

疼痛可消失，药量可减少“：而且要保持健康的心态，

心态的不健康可引起内分泌紊乱，加重疼痛的感觉，

破坏人体的自然防御系统，增强癌细胞的破坏力“：要

认真倾听患者的主诉，相信患者的疼痛的感觉是真实

的，耐心安慰，适当抚触，可让病人获得心理舒适，

从而缓解躯体的不适“：并选择适当的时机，向其介绍

第一作者简介：赵翠云，本科，副主任护理师，主要

从事肿瘤内科护理工作。E-mail：zzj74999@163．com

疾病的相关知识，消除紧张情绪，使其能更好的配合

医疗和护理工作的进行。
．

3．3预防骨折因骨转移骨质已破坏，容易并发骨折，

做好预防骨折护理及健康宣教，嘱患者活动时动作轻

柔，避免磕碰、受压，不可做突然转身，扭头等动

作，勿提重物，勿干重活。尽量减少活动量，床上翻

身时应保持轴线翻身并注意安全，加用床档，防止跌

到发生。

3．4疼痛护理针对患者的疼痛，做一个全面的评估，

按时规律的遵医嘱给予长期止痛药物每12h服一次；疼

痛仍不能完全缓解的患者，加用芬太尼透皮贴剂

8．4mg，外贴于患者的背部，积极镇痛；并运用分散

注意力等方法，陪患者多聊天，嘱家属多与其交谈，

鼓励患者读书，看报，看自己感兴趣的电视节目，听

音乐，唱歌等，分散其注意力。用药时应注意观察患

者有无镇痛剂不良反应的发生。入院1周后36例患者主

诉，疼痛较前缓解。

3．5化疗不良反应的观察及护理化疗第一疗程，36例

患者均无不良反应的发生。第二疗程，i5例患者出现

恶心、呕吐的消化道反应，告知患者相关知识的同

时，加强止吐剂的应用，后消化道症状有所减轻。第

三疗程后，9例患者血常规监测出现白细胞降低，均在

II度骨髓抑制范围之内，告知患者进食高蛋白，高维

生素的易消化饮食，且少食多餐；不去人群集中的场

所；注意口腔卫生，以防发生感染；并严格遵医嘱给

予粒生素150mg皮下注射，1次／d。5d后监测血常规，

均在正常范围之内，化疗期间嘱患者多饮水，多排

尿，减轻肾功能的损害。

3．6放疗不良反应的观察及护理本组36例患者均不同

程度的出现皮肤损伤，告知患者避免用肥皂清洗，用

温热清水清洗，洗完后用干净的棉布将水分吸干，切

记擦拭；避免使用任何粉剂，露剂，乳液等；照射部

位皮肤上不能使用热水袋及冰袋；衣服应宽大，柔软，

尽量穿着纯棉衣物：外出时穿长衣、长裤，避免紫外线

的直接照射。即使放射结束，防晒措施仍需保持。
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