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重型颅脑外伤的基础护理

谢婧

(内蒙古包钢医院神经外科， 内蒙古 包头014010)

摘要：目的 探讨基础护理在重型颅脑外伤患者诊疗中的作用。方法 回顾性分析和总结50ff0重型颅脑外伤患者护理经验。结果

(GCS)评定结果，I级(痊愈)25例(50％)，II级(中残)1080(20％)，III级(重残)4例(8％)，Ⅳ级(植物生存)6例(12％)，
V级(死亡)5例(10％)。结论 重型颅脑损伤患者的基础护理对早期诊断、治疗和恢复有重要意义。

关键词：重型颅脑外伤；基础护理

中图分类号： R 473．6 文献标识码： B 文章编号：1673-9388(2015)03一封四一02

重型颅脑外伤是神经外科常见疾病，病情危重，

进展快，并发症多，其易发脑疝，患者病死率极高⋯。

现总结我院自2012年9月～201 4年9月重型颅脑损伤

患者50ff4基础护理体会报道如下。

1临床资料

201 2年9月～201 4年9月共收治重型颅脑外伤

(GCS≤8分)50例，均经头颅cT确诊，含脑挫伤、

硬膜外血肿、脑内血肿和硬膜下血肿、脑干损、脑

外伤并发脑疝。受伤原因：车祸、跌伤、击伤。治

疗：无手术指征者监护室(NICU)进行救治，给予

相应急救护理措施，密切观察病情变化；需手术者

迅速做好术前准备，术后送入NICU，进行多系统综

合监护。治疗效果：出院时按格拉斯哥预后评分法。

(GCS)评定结果，I级(痊愈)25例(50％)，

II级(中残)1 0例(2 0％)，III级(重残)4例

(8％)，Ⅳ级(植物生存)6例(1 2％)，V级

(死亡)5例(1 0％)。

2护理

2．1基础护理除外意识状态、瞳孔变化和眼球活动、

生命体征的观察，基础护理亦很重要”1。

2．1．1保持呼吸道通畅 昏迷较深的患者，咳嗽和吞

咽反射均减弱或消失，呼吸道分泌物不易咳出而引起

坠积性肺炎，具体措施包括： (1)体位引流； (2)

超声雾化： (3)颅底骨折及气管切开者严格无菌操

作，避免感染。本组病人由于加强了呼吸道的护理，

无一例因窒息或误吸而死亡”1。

2．1．2高热的护理 通过降温，可以降低组织代谢，

减轻脑水肿，从而改善脑的缺氧状态，有利于受伤脑

细胞的恢复。对本组病人，我们除了采取定时测量体

温、给予物理或药物降温等手段外，还采用亚低温治

疗，取得了较好的效果“1。

2．1．3饮食护理 昏迷3天以上者，给予鼻饲。每次

鼻饲前观察胃管是否脱出，胃内是否出血，并做相应

的处理。清醒患者应鼓励进食，以增加抵抗力”1。

2．1．4药物治疗的护理重型脑挫伤患者，都有脑水

肿，伴颅内压增高，脱水剂的应用正确与否，可直接

影响治疗效果，甘露醇应在15～30min内快速滴入，

否则起不到脱水降颅压的作用。冬眠治疗者，除观察

作者简介：谢婧，主管护师。E-mail：1iulaixin9321@163．com

体温外，应注意血压的变化并做好一般护理。

2．1．5保证有效的静脉通道重症颅脑外伤患者大多合

并其它系统损伤导致血容量不足甚至休克，或有小脑

幕裂孔疝发生危险，用留置针建立两条静脉通道，便

于抢救。通常一路快速输注甘露醇及其它抢救药物，

另一路常规用止血剂或抗生素等。

2．1．6对颅底骨折、脑脊液耳鼻漏的患者，将头部抬

高15～300，借重力使脑组织向脑底贴附在硬脑膜漏

孔区，头偏向漏口一侧以防外耳道污物逆引流向颅内

造成颅内感染，尽量减少用力咳嗽、打喷嚏等。禁止

手掏、堵塞鼻腔和耳道，头部垫无菌小毛巾或无菌纱

垫，并随时更换，防止发生颅内感染。

2．1．7对烦躁不安的患者，使用宽布带约束四肢或安置

床挡，加强安全防护的同时要注意查明患者烦躁是否为

非颅脑损伤，如体位不适、高热、尿潴留等原因所致，

协助患者更换舒适体位，保持床单位清洁、干燥。

2．2并发症的护理 颅脑外伤并发症发生率非常高，

很容易发生严重的并发症而致死或致残。因此，并发

症的护理是重型颅脑外伤护理的重要环节。

2．2．1呼吸道并发症 颅脑外伤最常见的严重并发症

是肺部感染。因此，加强呼吸道的护理至关重要。重

型颅脑外伤患者因意识有不同程度的障碍，咳嗽及吞

咽反射消失、下颌松弛、舌根后坠、频繁呕吐、误吸

等易引起呼吸道梗阻，应及时清除口鼻分泌物、血液

及呕吐物。痰多且粘稠，出现鼾声呼吸、呼吸道严重

梗阻者，应尽早行气管插管或气管切开。对重型颅脑

损伤患者，医生估计意识障碍不能短时间恢复，应常

规、早期行气管切开术⋯’。

2．2．2泌尿系并发症 早期留置导尿管：因意识障碍

而导致尿滞留或尿失禁患者应尽早在无菌操作下留

置气囊导尿管，以观察尿量及尿液颜色的改变，确

定脱水药的效果，同时有利检测患者24h出入量，有

效防止尿液外漏及潴留。每日用0．9％生理盐水膀胱

冲洗，每日2次，每周更换尿管一次”3。

2．2．3褥疮的护理重型脑外伤患者因不能进食及鼻

饲流食，营养不良，皮肤受压血循环障碍，往往发生

褥疮。按时翻身，按摩受压部位，睡气垫床，保持皮

肤床单清洁干燥等措施，可降低褥疮发生率。

2．2．4注意安全躁动或昏迷病人要加床栏或适当

约束四肢防止坠床或治疗管道被拔出，昏迷病人使

冰袋热水袋要防止冻伤烫伤，有活(下转200页)
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