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讨舒适护理在股骨颈骨折护理中的应用效果，为患

者寻找更为科学的护理护理方法。

1资料与方法

1．1资料将我科2014年3～10月共收治的52例股骨颈

骨折患者，随机分成了两组观察组和对照组。观察组

26例，男17例，女9例，平均年龄59．47岁。对照组26

例，男15例，女11例，平均年龄60．26岁，两组患者在

年龄、性别、病情等差异无统计学意义(胗0．05)。
患者全部签署知情同意书，愿意配合本次研究。

1．2方法 根据患者的机体和骨折情况分别给予内固

定术、股骨头置换术和保守治疗的方案。对照组给予

常规的骨科术后护理，如心理疏导、牵引及体位的护

理、术后病情的观察、饮食的指导、治疗并存的慢性

病、术后镇痛、切口的引流、指导行动功能锻炼、并

发症的防治等。观察组给予上述的基本护理外在给予

舒适护理的的实施，具体措施汇报如下。

1．2．1舒适护理实施

1．2．1．1心理舒适护理 患者入院后，接待护士全方

位评估患者，加大对患者的健康教育，通过对患者语

言性鼓励，使患者能够清晰的表达心理的焦虑、导致

恐惧的因素”1，由于疾病太过突然，患者担心疾病无

法治愈造成家庭经济上的沉重负担，以消极的态度对

待医疗。护理人员应为患者讲述医疗成功的案例，使

患者树立战胜疾病的信心。为经济困难的患者积极地

寻求解决方案，克服患者的负面情绪，亲切的称呼患

者，鼓励患者讲述自己的感受及对身体不适的感受，

营造一个愉快、轻松的病房氛围。

1．2．1．2舒适饮食护理 骨折早期患者气机郁结，淤

血内阻，肿痛发热，患者宜食清淡易消化，富含维生

素的版流质饮食，如牛奶、豆腐、莲子、鱼类等；骨

折中期需要强壮筋骨、促进骨痂生长，要给于富含营

养的食物，如牛肉、肝等；骨折后期，中医理论，肾

主骨所以要以形补形的理论，为患者多食用一些骨头

汤、鸡、鸭等补品，以滋养肝肾，加速骨折的愈合，

合并冠心病的患者要低盐饮食、限制脂肪的摄入，合

并糖尿病患者要定时定餐，避免进食过饱。

1．2．1．3疼痛舒适护理 患者在受伤后疼痛剧烈，患

者一般受到疼痛的刺激后会感觉到自己的无助、失落、

烦躁、失眠、感到自己无用等情况，要耐心倾听患者

的述说，合理的为患者使用止痛药，对于难忍的疼

痛，为患者使用镇静剂或镇痛泵缓解患者的疼痛。

1．2．1．4体位舒适护理术后为患者准备气垫床及

海绵垫，保证患者被褥清洁干净。患者体位要选择

300#b展中立位，对患者皮肤进行牵引，并防止出现

内收，将V型软枕置于双下肢之间，膝关节下置软

垫。对于年龄大骨质疏松的患者要仰卧位，使用压

疮预防垫，勤协助患者多翻身，预防压疮的发生。

1．2．1．5排泄舒适护理 患者入院后指导患者饮水，

并做提臀运动，指导患者学会使用便器，学会用双手

按压腹部，腹肌用力，解决患者排尿困难，以解除患

者喝水排尿的顾虑。便秘是股骨颈骨折最常见的一种

症状，护理人员应多鼓励患者使用纤维素的食物及多

饮水“1，嘱咐患者在睡前和早晨清醒后用双手轻柔腹部

结肠的位置，能明显降低便秘的发生，对于便秘严重

的患者给予药物治疗。

1．3康复护理指导 患者在术前就要指导患者对膝关

节、踝关节的锻炼，加强四头肌的收缩，避免关节僵

硬。术后12天根据患者的具体情况，可适量进行膝关

节、踝关节的锻炼，在术后60天鼓励患者下床活动，

术后120天骨折愈合处良好，鼓励

患者下床弃拐活动。

1．4统计学处理 本组采用统计学软件SPSSl6．0对所

有患者术后并发症及患者满意度情况做X 2检验，并

分析两组之间的差异，氏0．05，具有统计学意义。

2结果

2．1患者术后并发症发生情况见表1。

表1 患者术后并发症的发生情况

注：奉代表观察和对照组患者的术后并发症

有统计学差异P<O．05。

2．2患者术后对于护理的满意度情况 见表2。

表2 患者术后对于护理满意度情况

注：木代表观察组和对照组患者术后满意度

具有统计学差异火0．05。
股骨颈骨折以老年人为高发人群，由于老年人体

质弱，功能恢复慢，且大多是患者伴有慢性病如糖尿

病、心脏病、高血压、脑梗死等，所以要求的护理质

量更高“：在传统的护理模式中只重视叮嘱注意事项，

而忽略了对患者的执行程度，使得护理效果大打折扣。

本研究所采用的舒适护理使护理将护理内容更加细

致，不仅注意叮嘱患者注意事项，还开展了心理健康

教育，护理效果及护理满意度，提高治愈率，增加患

者满意度，降低并发症的发生，代表着股骨颈骨折患

者实施全面的舒适护理，对患者疾病的康复有着非常

重要的作用，使患者治疗需求得到了满足，效果明显，

值得临床推广。
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