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1．1病例资料将2015年2月～2016年1月我科
收治的复杂性手外伤患者86例纳入研究，其中男
性57例，女性29例，年龄范围在17～76岁不等，

中位年龄34．7±5．9岁。致伤原因：机械(和或重

物)砸击、挤压伤37例，器具切割、离断伤30例，
热压伤12例，其它开放性损伤7例，其中手部损
伤合并手部骨折者71例。入选标准： (1)血小板
计数及凝血功能正常，全部符合显微外科修复手术

适应征，手术时限为伤后72h以内； (2)多平面

离断及自身免疫性疾病者除外； (3)无神经、精

神系统疾病及家族史，认知和沟通能力正常。
1．2方法

1．2．1分组按等量随机原则将86例分为观察组
及对照组各43例，两组手术方法及常规术后治疗

策略完全一致，在性别、年龄、致伤原因、部位、
文化程度、入院初期心理及生存质量评分等资料比

较，差异无统计学意义(尸>0．05)，具有可比性。
对照组按医嘱执行一般手外专科及常规护理，观察
组在此基础上根据该类患者心理需求，重新审核制
订心理干预指标，提供院内一院外全程心理支持，

强调心理干预计划的操作性和协调性，尤其突出干
预的院外延续性。

1．2．2观察组全程心理干预方法 (1)集合科室
内部护理有生力量，构建复杂性手外伤显微外科修
复术围手术期专业化的团队心理干预模式，对该类
患者心理护理的内容、方法、结构和力度加以改进，
确保全程心理干预的可操作性和持续性。 (2)心

理干预执行者要在准确掌握患者伤情诊断、治疗进
程的基础上，加强其心理症状采集及心理评估，通

过多种途径掌握患者医疗需求及心理诉求，识别高
危因素，为下一步护理诊断做好准备。 (3)与患

者做好情感沟通，强调家庭式式、启发式的互动交
流，增强其安全感和对医护人员的信任感，降低患
者对伤情的忧虑及恐惧；在干预进程中，要不断(及
时)观察评估患者情绪状态和心理变化，根据其心
理动态，从细微处入手，给予个体化情绪疏导，鼓
励其放松情绪、正视伤病，真正建立理性的治疗信
念和医疗应对理念。 (4)向患者及家属提供全方
位的健康教育支持，使其掌握最新治疗信息，了解
治疗步骤、护理要点及注意事项，从而规范遵医嘱

行为，为下一步居家长期康复治疗打下基础；教育
中要采用更加科学具体的健康教育形式，如：床前
一对一宣讲、情景示范、病友间讨论、发放教育素

材等，对患者提出的问题要耐心解答，使其明确康
复目标、纠正不合理认知，提高自护能力。(5)
出院前，发放个体化的出院指示卡，按医嘱指导出
院后的各项用药及治疗活动，重点强调康复期训练
目标、方法、注意事项及复诊时间；加强院外随访，

对患者康复期治疗效果及心理健康进行长期跟进，
监测健康状况和需求的变化，对患者疑难问题及时
解答及建议。了解患者康复训练的准确性，进一步

激发患者自我康复的积极性，不断评价其出院后居
家自我护理的能力，评估结果记录在案，以便后期

及时调整延伸护理方案。

1．3效果观察于出院后1个月进行效果评定，通
过Zung氏抑郁量表(SDS)、焦虑自评量表(SAS)

及Spitze指数评定2组患者康复期心理状态及生
活质量状况。 (1)Spitze指数坦1：该指数为信效
度良好的生存质量指数评价指标，具有普适性，采

用l～10级评分，统计总分，评定内容包括运动、日

常活动、健康意识、家庭和朋友的支持、生活观等方
面，得分越高提示患者自主生活质量越好。(2)Zung

抑郁自评量表(SDS)、焦虑自评量表(SAS)b1：通
用的心理症状调查量表，采用四级评分，统计总分，
得分越高症状越重，其中SAS>50分为存在焦虑症
状，SDS>53分为存在抑郁症状。
1．4统计学方法采用SPSS 16．5统计软件进行分

析，计量资料用(i±s)表示，组间对比行}检
验，P<O．05为具有统计学意义。

2结果

2．1两组患者治疗前后SAS、SDS评分情况见表1。
2．2两组患者治疗前后，Spitze生存质量指数评分
见表2。

表2两组患者不同评价点Spitze评分比较(r±s，分)

组别 驰i±ze生在质量指数

入院初期 出院后1个月

对照组(n=43) 65．62±9．51 73．21±15．32

观察组(n=43) 66．27±10．62 82．42±13．670

注：6与对照组比较，P<O．05。

表l两组患者不同评价点SAS、SDS评分比较(r土s，分)

注：o与对照组比较，P(O．05。

o 4．-I-：&
o¨％

平稳地度过围手术期并克服心理危机，进而以较好

随着现代医学模式转变，患者心理因素对疾病 心理状态配合后续较长时间康复治疗H’51，是保证

转归及预后影响越来越受到重视。有资料显示，因 伤手功能恢复、提高生活质量关键因素。因而，如

职业损害、车祸、意外伤害等导致复杂性手外伤， 何给予复杂性手外伤患者实施有效心理干预，纠正

因手部功能和外观遭受重创，以及对未来生活、工 心理偏差，缩短或降低心理应激程度，成为手外科

作担忧，极易对伤者造成强烈心理冲击。伤者能否 临床护理研究重点课题。 (下转803页)

国内外公开发行ISSN 1673—9388 CN 15—1350／R邮发代号16-294广告经营许可证1500004000279国内每册售价10：00元


