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患儿留置套管针的护理体会
刘晓琴

(内蒙古医科大学第三附属医院， 内蒙古 包头0140lO)

关键词：患儿：留置套管针；护理

中图分类号： R 473．72 文献标识码： B 文章编号：1673—9388(2016)07一封四一01

静脉留置套管针是目前我国较为常见且发展相对

成熟的一门护理技术。在儿科，护理人员面对的都是

年龄在<12岁的患儿，因此疼痛，哭闹，不配合，找

血管难度大都成为儿科静脉穿刺的一个大难题。为了

避免多次静脉穿刺对血管造成的伤害，提高临床护理

的质量和水平，笔者总结了患儿静脉留置套管针的临

床护理效果和护理体会报道如下。

1资料与方法

1．1临床资料2014年1月至2015年1月我科收治了300名

患儿作为研究对象，年龄为40天～6岁，其中诊断为肺

炎的120例，支气管炎70例，新生儿疾病60例，上呼吸

道感染，扁桃体炎50例，平均住院天数为12天。

1．2方法将患儿平卧于穿刺台上，颈部垫枕，固定患

儿手脚，选择合适的血管。由于小儿血管相对成人的

分布较浅，因此要选择弹性好，粗，直而且没有静脉

窦的静脉进行穿刺。<2岁患儿首选头皮静脉，>2岁

可选择四肢，大隐静脉，手足背等静脉。根据血管的

粗细选择套管针的型号。穿刺过程中严格执行无菌操

作，穿刺成功后右手将外套管缓缓推入血管内，之后

将针芯儿缓慢退出，用透明敷贴将整个留置针的体外

部分完全封闭并排空空气，再用胶布固定软管并注明日

期，时间和操作者姓名。输液完毕用2ml肝素封管。

1．3结果 所有套管针均能保留4～5天，只有5例脱

管，无堵管和浅静脉炎发生。

2护理

2．1留置套管针的优点避免了临床使用的传统

作者简介：刘晓琴，主管护师，本科，从事护理工作。

金属头皮针反复多次穿刺给患儿带来的痛苦以及家

长的心痛与不理解，同时也避免浅静脉反复受到穿刺的

破坏，使穿刺越来越困难，同时也增加了护理人员的工

作量。

2．2观察与护理 由于儿童的特殊天性，活泼好动，再

好的穿刺技术也难免有脱管的意外，因此护士要加强巡

视，输液过程中观察有无输液反应和胶布脱落现象，输

液结束后要嘱咐家长勤观察留置针情况，发现异常及时

处理。

2．3心理护理 病房要温馨，整洁，明亮，护士要仪表

端庄，面带微笑，目光温和，让孩子有家的感觉。从而

体会到安全感，消除恐惧心理，尽量减少哭闹，保证穿

刺的成功率。

2．4提高自身素质 由于小儿的特殊性，穿刺较成人难

度大，且家长心痛，焦虑，激动的情绪容易干扰护理操

作。所以护理人员一定要有平和的心态，沉着冷静，集

中精力。并要有良好的自控能力，同时用肢体语言转移

患儿的注意力，消除患儿的恐惧心理，并用平和委婉的

语言来安慰家长的不安，以提高穿刺的成功率。

3体会

在静脉穿刺操作前要充分做好准备工作，根据患儿

病情，治疗目的和药物性质合理选择穿刺静脉和留置套

管针。输液结束后正确封管，同时要提高自身修养，用

平和，稳重，和蔼的态度赢得家长与患儿的尊重与信任。

以得到积极的配合。在留置套管针期间要加强巡视，避

免意外脱管导致多次穿刺，并减少并发症的发生，从而

提高护理质量。 [收稿日期：2016—03—14]
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