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可由抗利尿激素分泌异常或肾素一血管紧张素一醛

固酮系统受到抑制使肾排钠增多引起n0|。低钠血症

和损伤节段明显成正相关，损伤节段越高，发生低

钠血症的几率越高，可能和脊髓损伤平面越高脊髓

和下丘脑在脊髓内的纤维传导通路破坏越完全，导

致代谢异常和内环境失调越明显“¨。应积极补充

3％的高渗钠u引。(4)加强皮肤护理。应保持床单

清洁干燥，预防发生褥疮。注意防止摩擦力而损伤

皮肤。(5)控制肺部感染。(6)预防泌尿系感染及

结石。(7)预防胃肠功能紊乱。

3讨论

Stone等于1983年提出了损伤控制的初步概

念，是指对生命体征尚不稳定且急需手术治疗的患

者，采用简便可行、有效而损伤较小的应急手术处

理致命性创伤，进一步复苏和计划分期手术处理非

致命性创伤。在颈椎骨折脱位合并脊髓损伤的抢救

中，护理配合是损失控制中的重要环节。

颈椎骨折脱位合并脊髓损伤的患者，早期伤情

重、变化快、危险性大、急救中最初几分钟急时、

有效、正确的处理措施能起到至关重要的作用。为

提高抢救成功率，降低死亡率，提高患者生存质量。

损伤控制理论应该贯穿于颈椎骨折脱位合并脊髓

损伤急救中的每一个环节。方可对患者进行迅速、

有效、旨在抢救生命的整体护理。有效地防止各种

并发症的发生。如何根据不同患者的病情特点，实

施个体化的损伤控制，形成完善的损伤控制护理理

论，值得我们进一步探讨和研究。
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