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1．3．2．2健康教育 告知平时有便意时不能忍耐
和克制，消除紧张心理并耐心沟通，使其养成定

时排便的习惯。根据个体差异，采取相应的护理
措施，在输液和治疗中及其他不方便的时候出现
便意时为患者创造良好的排便环境，并协助患者

进行排便引。
1．3．2．3适当运动根据每个患者的具体情况制
订适宜的运动计划，指导患者进行适当的体育运

动。卧床患者则指导患者或其家属进行腹部按摩，
帮助肠蠕动，以促进排便。
1．3．2．4定时排便了解患者既往排便习惯，帮

助养成正常排便习惯，选择合适排便姿势，排便
时集中精力，培养每日早餐后定时排便习惯¨0。。

I．3．2．5饮食指导指导患者低盐低脂易消化饮
食，尽量使食物种类多样化，以增加患者食欲及
营养。多食用富含维生素A、c、E的新鲜果蔬

及含有粗纤维食物，刺激肠蠕动，促进排便。日
常适当进食有润肠通便作用的药膳，如黄芪山药
羹加蜂蜜，2次／d，同时鼓励患者多饮水，也可

每日清晨空腹饮用1杯淡盐水或蜂蜜水⋯。。
1．4评价标准化疗2周后对两组进行相关指标
的评价。对排便次数每周少于3次，且排便费力、

粪质硬结并量少者可诊断为便秘¨2。。腹痛、腹胀、
食欲不振及烦躁焦虑情绪则由医护人员结合患者
主诉、临床表现及查体后进行综合评价后确认。

2结果

两组便秘及其相关症状发生率比较：观察组
便秘发生率低于对照组(K0．05)，且与便秘相
关症状发生率亦低于对照组(P<O．05)。见表l。

表1 两组便秘及其相关症状发生率比较[例(％)]
组别 n 便秘 腹痛 腹胀 食欲不振 烦躁焦虑

对照组45 8(8 21) 7(7 01)5(5．11) 4(4 22) 2(2．05)

注：与对照组比较，}尸<0．05。

3讨论

3．1便秘发生的相关因素癌症化疗患者便秘发

生原因复杂多样，相关因素主要与药物的毒副作
用、饮食因素、缺乏锻炼、喝水少、忽视排便信
号及精神心理因素影响等有关。
3．2便秘发生相关因素的对策

3．2．1药物的毒副作用 如长春碱类等化疗药物

由于神经系统的毒性可引起便秘，化疗此期间由
于药物对胃肠道的刺激、神经毒性及止吐药物均
对胃肠道有抑制作用，易引起肠蠕动减弱、粪便
在肠管内存留时间过长，从而导致腹胀、腹痛、
食欲不振等症状。本研究在患者进行化疗前即详

细向患者介绍化疗药物的不良反应及防护措施，

使患者有充分的思想准备，再配合采取相应的防
范措施，根据患者既往排便习惯，因人而异地进

行指导及护理，并指导患者进行定时排便锻炼，
从而减少了药源性便秘的发生。

3．2．2饮食因素癌症化疗患者为了加强营养，
常进食低纤维高蛋白的过于精细的食物，不易刺

激肠蠕动，加之摄入水分过少，从而粪便不能被
充分软化而导致便秘。另外，化疗患者由于食欲

不振，进食量少，食物残渣相对减少致大便量也
减少。本研究由于对观察组患者进行了详细的饮
食指导，告知患者逐渐增加可溶性膳食纤维的摄

取，增加饮水量和运动均有利于便秘治疗。使患
者不仅便秘减轻，食欲、腹痛、腹胀也明显改善。
3．2．3缺乏运动使肠蠕动减慢，致使粪便在结

肠内停留时间过长，水分过量吸收引起便秘。也
有的患者自身不愿下床活动，活动量减少导致肠
蠕动减弱，易致便秘。本研究表明，通过指导患

者进行适当的运动，特别是适当的有氧运动，不
仅增强了患者体质，而且增加了肠蠕动，促进排
便，还有助于食欲的促进。

3．2．4恶心、呕吐化疗时由于胃肠道反应，恶
心、呕吐致所进食物大量吐出，体内水分也随之

丢失，加之不欲饮水使体内水分不足，致大便干
结且量少，不易排出。多数止吐药物虽然能控制
呕吐的发生，但是由于其机理能减慢胃肠蠕动，

继而造成患者便秘、腹胀。中医学认为，便秘病
机是脏腑功能失调，使肠腑壅塞不通或肠失滋润，
大肠传导不利。

3．2．5忽视排便信号及精神心理因素的影响
化疗患者因长期的病痛折磨，常出现焦虑、紧
张情绪，同时由于治疗或环境等因素，当出现

便意时，有时克制或忍耐而不立即排便，这样
久而久之会使排便反射逐渐消失，继而导致习
惯性便秘。为此我们特别注意为患者创造良好
的排便环境，并及时进行健康宣教及心理护理，

让患者充分了解便秘对身体的不良影响，提高
保持大便通畅重要性认识，鼓励患者清晨起床

后排便，此时结肠动力活动最强，或餐后排便，
可借助于胃结肠反射促使排便。

本研究观察组经有效的早期护理干预，癌症

化疗患者便秘及其相关症状的发生率明显降低，
但仍有部分患者发生便秘，出现腹痛、腹胀、食
欲不振、烦躁焦虑，需口服缓泻剂或给予灌肠才
能解除症状，这还需要我们进一步研究。在对癌

症患者进行化疗的过程中，教育每个护理人员将
预防便秘作为护理工作的重点，医生尽量为患者
选择致便秘作用较轻的药物，尽早对癌症化疗患

者进行相关的护理干预，从而降低患者便秘的程
度，甚至做到使患者不发生便秘，尽量把痛苦减
少到最低限度，提高患者的生活质量。
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