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关于特发性发热的文章。然而，这些所谓的发热标准

和经典迅速过时。巴特利特在疾病三问分布的结果

上，汇编了《高热的历史、诊断和治疗》一书，正好填

补了特发性发热疾病研究的空白，加速了人们对发

热性疾病流行规律、致病因素、诊断和治疗认识的进

程，为后续进一步深入研究奠定了基础。

2《医学哲学》的问世

医学专著是医者思想和医学素养的体现，甚至

会对读者产生潜移默化的影响。犹如，《黄帝内经》

“上医治未病”的思想；孙思邈《千金方》“不减滋味，

不戒嗜欲，不节喜怒，病已而可复作。”的思想，人们

至今仍为之倡导和学习。巴特利特的《医学哲学》产

生的深远影响亦是如此。

《医学哲学》这本让巴特利特呕心沥血创作出的

巨著被世人知晓，是源自于一次演讲。1841年11月

3日，巴特利特在特兰西瓦尼亚大学发表了关于医

学对象和医学本质的演讲，详细介绍了自己的医学

认识论。1842年1月，《波士顿医学与外科杂志》
(the Boston Medical and Surgical Journal)报道了巴特

利特的演讲，称赞他是一位直率的医疗哲学家，一位

无畏的医学常识倡导者，能摒弃所有粗俗的假想，抛

弃众多投机客的观点。在演讲上，巴特利特推荐了

《医学哲学》，并介绍了著作的主要提纲。这部著作的
第一部分讨论了关于科学的六个命题：第一，所有的

物理科学都是由确定的事实、现象或者事件组成；第

二，构成科学的事实都是通过观察或经验所得，事实

不能由推断得出；第三，物理科学的原则是对事实、

现象或事件地严谨概括；第四，假设是试图解释现象
之川的火系，但科学应独赢丁假设；第兀，理论要么

是像定律一样去概括现象或事件关联，要么是像假

设一样去解释现象或事件关联；第六，每一类别里，

内部事件具有相似性。这些命题是有关经验主义哲
学的最好总结。专著第二部分提出了医学科学的五

大命题：第一，所有医学，无论是医学对象还是医学
本质都应该基于事实，而且是有类别的；第二，每一

类独立的医学事实只能通过观察和经验来确定，且

各种各样的事实不能从其他事实中推断而来；第三，

医学定律是对构成科学的某些事实、现象和关系的

严格概括，当然，实际的医学科学在很大程度上也不

是绝对的；第四，多数医学理论是对现象的解释，因

此，他们不构成医学科学的“合法元素”；第五，疾病
是可以分类的。巴特利特将疾病分为五类，与许多学

者不同的是，他没有把他的分类建立在任何理论系
统上，而是依据观察到的疾病严重程度和治疗效果

对疾病进行分类。

《医学哲学》的问世，在医学界引起褒贬不一的

反响。埃德温·李(Edwin Leigh)认为巴特利特医学科

学哲学思想的最大缺点是，他把所有的思想、真理和

原则鄙排除在科学之外，只留下一堆毫无生气的事

实。埃德温·李认为真理不是直接从事实中得出，而

是从事实中推导而来。实际上，真理就是事实。巴特
利特很早就意识到了这一点。1848年，巴特利特在

重新审视《医学哲学》后，在《医学哲学》的基础上进

行了延伸。巴特利特出版了著作A凡htquim into the

Degree of Certainty of Medicine，alld into the Nature

an．d Extent of Its Power over Disease，文中以肺炎为

例提出了自己的观点，如许多肺炎病例能自发终止；

无论接受什么治疗，总有一些肺炎病例会最终死亡，

老年人和慢性病患者死于肺炎的可能性更大；有一

类病人无法得知患肺炎后是否会终止生命，但能肯

定的是其中肯定会有一定比例的死亡。巴特利特强

调，从医学哲学的角度去诊断肺炎，虽然存在一定缺

陷，但在有限的医学条件下却是相对准确的方法。由

于病情的恶化，巴特利特未能完成另一部The

philosophy—of Therapeutics著作，从现存的不完整手
稿中可以看出，此书不仅是《医学哲学》的延伸，还是

对《医学哲学》中命题的验证。《医学哲学》一书，思路

清晰，文字诙谐，是至今最完整的有关于医学的哲学

描述，其思想起源于遥远的巴黎，却以详实的素材丰
富了巴黎学派的哲学。

巴特利特以纯洁的品格、善良的心灵和卓越的

美德而著称，以医学家和病理学家的身份而闻名，勾

勒巴特利特的一生，梳理他最突出的贡献，却发现他

似乎更像是一位不折不扣的，甚至还未被人们发现

或者又被遗忘的流行病学家。他延续皮埃尔·路易斯
的观察和对比等流行病学思想，以人群为研究对象，

从疾病分布差异的角度分类细化疾病特点，如伤寒
和斑疹伤寒。这项举措不仅填补了发热性疾病研究

的史料，又以细致人微的疾病■问分布特征为后续

人们在探索以及确定这类疾病的传播途径，进行预

防控制措施等奠定了坚实的基础。《医学哲学》是巴

特利特思想的升华，是疾病分布描述T作从实践到
理论乃至到思想的进化，从精神上去渲染当时还较

为混沌的科学界。巴特利特清晰明了的医学观点和

科学的医学态度不仅为美国医学指路明灯，更推动

了世界关于发热性疾病研究的历史进展：
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