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its mode ofpropagation and its prevention。他深信霍

乱是由活“有机体”造成的。巴德在论文中写道：“无
论疾病何时进入新的社区，自我发展都需要时间，首

先发生一些下降的病例，或多或少的不规则，然后逐
渐繁殖，但通常是几个月之后这种疾病暴发出来的

毒力很大，显然霍乱不是一种由空气广泛扩散产生

全面作用而造成的瘟疫，而是一种随着特殊物质逐
渐增多扩散而造成的瘟疫”。他认为霍乱是由在肠道
中生活和繁殖的独特活生物体引起的，该活生物体

存在于腹泻的排泄物中，人通过摄人被该排泄物污
染的水感染。巴德和他的同事布里坦(Brittan)以及

斯韦恩(Swayne)声称在显微镜下看到了从霍乱患者
的粪便中分离出来的“真菌”，他们认为这是可以通

过饮用受感染的水而进人人体的病原体，在细菌学
时代之前，这是一个不被普遍接受的概念。巴德推迟

发表他的论文，以便让布里坦博士宣布他的观察结
果。但戏剧性的是，就在同一时间(1849年)，约翰·

斯诺(John Snow)医生一直在探索伦敦宽街霍乱暴
发的原因，并将论文发表在巴德之前。即使他们是独

立得出同样的结论——饮用受污染的水可能导致霍
乱，巴德的证据和推理也与斯诺一样令人信服，但
历史把功劳归于斯诺。相比于斯诺，巴德不仅发现污

水可以传播霍乱，而且还发现了霍乱的传染源，提出
通过消毒排出的病菌和隔离病人，防止水污染，可以

控制疾病。
巴德在改善布里斯托尔市的卫生条件方面发挥

了重要作用。1842年，布里斯托尔到处都是不卫生

的住所，房子拥挤在潮湿的院子里，没有像样的排水
系统，只有一个水泵可供使用。市中心的许多房屋都

建在弗罗姆河上，他们把污水直接排人河中，而河水
是水泵供水的水源。据统计，1845年，布里斯托尔和

克利夫顿(Clifton)只有5 000人的富裕家庭，他们的
房子里用管道输送自来水，而超过7．3万人不得不

依靠水运人员输送水(他们每天输送2吨的雅芳河
或弗罗姆河里的脏水)或公共或私人水井。许多水

井，尤其是低洼地区的水井都被污水所污染。早在
1844年，巴德就为改善布里斯托尔卫生状况而积极

推动布里斯托尔水厂的建设。布里斯托尔水厂公司
成立的目的是为城市提供来自外部的清洁水源，基
本要求是水必须从污水以外的水源提取，并且应该

在恒压系统下分配，直到1847年才取得皇家同意
书，并且只有部分富裕的家庭使用管道输送自来水。
1849年布里斯托尔暴发霍乱，巴德负责改善布里斯

．‘托尔的供水工作。．他强调要从源头上消灭疾病的传
播，对霍乱病人米水样的排泄物进行消毒：此外，他
还大力倡导诅i流f川讪间对排水渠和污水渠、病人的

衣物和被褥以及尸f奉进行消t霉；将可能被污染的71二

奶和水煮沸；说服城市的’、j：卫者们建立免费的化学

药品和消毒剂的仓库，并鼓励市民们使用。虽然这一
做法没有得到英吲政府的支持，但1854年该市霍乱

暴发死亡人数降为430人可能主要归因于巴德的预

防措施。伦敦和英国其他地方后来才开始改善卫生

条件，主要是因为其他地方当时还不认可斯诺和巴
德关于霍乱通过污水传播的理论机制，他们依然相

信是不洁的水参与了大气污染的瘴气学说。在1856
年出版的关于霍乱的小册子序言中，巴德说：“我仍

然以质疑的态度说话，无论证据看起来多么强大，但

直到它被更多的经验所证明为止，才能相信这是伟
大的胜利。真正的哲学家虽然坚信自己的信念，但仍

需严格的证明。”巴德孜孜不倦的科研态度值得我们
每个人学习——科学是不断发现和追求真理的过程。

1861年任命调查北印度霍乱疫情的委员几乎
通过了巴德所有处理霍乱暴发的措施的建议。1866
年4月23日布里斯托尔发生了一例霍乱，在王子街
大桥收费站，一名年轻水手离开鹿特丹(Rotterdam)
大约60小时发病，从第一次症状发生之日起大约
18个小时内就死亡了。幸运的是，卫生委员会对5
月初以来所有下层主要污水管道和其他所有受威胁
的区域进行了持续的消毒，焚烧了病人的床、床单和
尸体，使得霍乱没有暴发。1866年布里斯托尔霍乱
的死亡人数降低至29人，充分说明了巴德对霍乱预
防措施的有效性。1869年巴德在流行病地区设计了

一个标语牌，建议人们在排水沟和厕所中使用消毒
剂，包括石灰氯化物，并建议频繁地使用消毒剂溶液
清洗服务员的手。此外，应该每天用上述的碳酸溶液
或绿硫酸溶液冲洗排水沟两次。1871年巴德发表
Cholera and disinfection?A static cholera in Bristol in

1866，再次强调了霍乱的流行途径及其预防措施。
巴德对疾病的研究从1838年(毕业的那一年)

到1873年持续了35年，直到他由于病痛折磨而被
迫终止。他一生主要致力于研究传染病的流行和传
播规律，并提出预防疾病传播的措旌，为疾病早期干
预政策的制定提供了依据。虽然他对传染病的很多
超前见解未被同时代的人接受，但后人将永久纪念
他的杰出成就。他的名字和皇家医院以及威廉·巴德
健康中心紧紧联系在一起。格林伍德(Greenwood)少
校赞颂巴德“几乎是最后一个古老的流行病学家”，
古道尔(Goodall)高度评价说：“在我看来，他是第一
位现代流行病学家”。
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