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娩岬骱的最严币：的乍命威胁184l一184fi年．维也纳

综f}I≮院接生2()000多个婴JL'p约2 000彩产妇多匕

亡，死亡率达10％。年轻的塞梅尔魏斯开始关注产褥

热发生原因。塞梅尔魏斯发现不同诊所产褥热发病

率高低不一，他的同事因解剖感染死亡出现了与产

褥热患者相似的症状。因此，塞梅尔魏斯统计参与解

剖、助产人员与产褥热患者数据，推测产褥热可能通

过解剖尸体的医生、护士的手传播。塞梅尔魏斯决定

模仿斯柯达流行病学对比研究方法，要求高发病率

诊所产科人员严格消毒洗手，使得医院产褥热患者

死亡率从1841—1846年的9．92％下降到1848年

127％。他因此成为最早提出在临床上使用预防性无

菌卫生措施的医学家之一。斯柯达支持塞梅尔魏斯

的观点，但在1857—1858年几次讲座中，严谨的斯柯

达仍指出，他不完全支持从解剖结果或现象中得到一

个单一而又确定的原因。他认为并不是所有产妇发

热都是产褥热，也存在饮食及精神问题等其他因素。

斯柯达这一观点被一些学者误解为不支持塞梅尔魏

斯。但无论如何，斯柯达严谨而敢于批判的精神，以及

寻找流行病学病因过程，影响了众多医生和学者。

2现代物理诊断学的开拓者

胸部叩诊，最早由奥地利约瑟夫·利奥波德·奥

恩布鲁格(Josef Leopold Auenbrugger)首次提出，后来

被法国学者勒内·莱恩尼克(Ren6 Laennec)认同并

延伸到听诊。法国学者吉恩尼古拉·科维萨

(Jean—Nicolas Corvisart)将奥恩布鲁格的研究翻译成

法文，在巴黎积极宣传和推广。同时，皮埃尔·阿道

夫·皮奥利(Pierre Adolphe Piorry)根据奥恩布鲁格诊

断技术发明了精致的叩诊工具。当前辈的研究传到

维也纳时，引起了斯柯达的注意，并激发了他对物理

诊断的兴趣。在没有人能指导的情况下，他自行用人

体模型和动物内脏标本测试，然后用尸体标本进行

验证，最后与好友罗基坦斯基对当时已有的病理学

相关临床发现进行流行病学对比实验考证。1836

年，斯柯达在《奥地利国家医学年鉴》上，将自己的研

究成果和见解发表在《关于叩诊》一文中。在文章中，

斯柯达否认了前人的一些复杂描述，如将人体叩诊

音过度区分为大腿音、肝脏音、心音、肺音、肠鸣音和

胃音等，同时他认为像“蟋蟀的呜叫”、“鹌鹑的呜叫”

等描述，虽形象但过于主观，欠缺准确度，容易让医

生和学者产生困惑。斯柯达认为，声音现象的改变仅

仅是因为器官内部的物理学变化，并介绍了自己总

结的叩诊音分类，即分为空音、清平音、浊音、鼓音与

非鼓音。后来，斯柯达的叩诊音分类逐渐受到普遍关

注，还不断地被精细的实验声学测试验证。

斯"达所处的时代，心脏疾患问题已址暖婴的

研究力‘⋯，由于患栉心脏病变后的扩张状念oj常人

大为不同，采用正常人心脏解剖结构得出的规律是

无法用于诊断心脏疾患的。为此，柏林、伦敦和北美

都纷纷成立相关的研究委员会，希望通过共同努力

来寻找突破口。然而，研究一直没有实质进展。1837

年，斯柯达发表的《心脏搏动与心音以及腹部叩诊》，

如同一场春雨降临在医学界，攻克了心脏疾病诊断

的难题。斯柯达首次介绍了心脏和心包疾病的物理

诊断系统，阐述了心脏的解剖位置以及在不同心动

周期的杂音传播方向以及听诊感受。1839年，斯柯

达又与病理学家雅各布·科莱舍卡(Jakob Kolletsch—

ka)联合发表一篇关于心包炎病理与诊断之间关系

的重要论文，首次对病人的精确观察结果与尸检结

果进行比较，成功地将心音和心脏杂音区分开来。同

年11月16 Et，斯柯达在新成立的医生学会上，发表

了关于诊断心脏瓣膜缺陷的演讲。在后续研究文章

中，斯柯达详实地阐述他对心脏瓣膜精确地解剖学

检查结果，描述了瓣膜的规律性运动，并将心脏杂音

与心脏瓣膜病理改变联系起来。最终，斯柯达的研究

结果被总结在1839年医学经典《听诊和叩诊》中。

斯柯达突破常规，用最严格客观的描述和简明

扼要的形式呈现了现代物理学诊断。尽管在解释听

诊现象时，也会出现一些主观的偏见和错误，但他提

出的大部分诊断规律和原则都经受住了时间的考

验，直至今天仍然有效。

斯柯达将毕生精力献给了医学。他用严谨的，敢

于质疑的科学态度与不合理的医学疗法抗衡；他睿

智地将流行病学方法与临床医学有效结合，让临床

流行病学成为评价疗效、评估防疫措施的有力工具；
他具有突破性的听诊和叩诊研究，开辟了现代物理

诊断学。今天，先进的科技引领心、肺等诊断技术快
速发展，而又有多少人能记住19世纪时体征诊断技

巧的发现对医生是多么的重要。斯柯达作为临床流

行病学思想的传播者和践行者，影响的不仅是塞梅

尔魏斯和他学生，更重要的是让后人站在他的肩膀
上继续完成对医学无尽的探索，为人类健康创造更

多有价值的财富。
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