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■编辑部评论
1医患矛盾激化面面观：体制的缺陷 王一飞

■八面来风
4热点话题

环球集萃

干细胞培育出微型视网膜

吸烟会引起听力减退甚至耳聋

手机放裤兜会降低男性精子质量

本期策划一血“疑”解惑
血液制品从何而来 谢东甫

一袋血的旅途

为何直系亲属间不能相互输血 沈元红

稀奇的Bh阴性血 谢东甫

关于血型的趣味知识

201 4年世界献血者日——“安全血液挽救母亲生命”

自体输血，自己救自己 虞雪融黄宇光

白蛋白是万能营养剂吗 沈元红

血小板下降～定要马上补足吗 李燕郴

■名家专访
16保留子宫，做完美女人

——访同济大学附属杨浦医院副院长程忠平教授黄慧

■心脑血管之友
18高血压治疗“新指南”的3个特点 张春炳刘建平

1 9如何安全合理使用维拉帕米 徐济民

20心脑血管疾病危险因素1+1>2 杨秉辉

■抗癌知识
21腮腺癌究竟是什么癌 张静徐红梅

■专家论坛
22“舒适化医疗”离我们有多远 侍茹

■科室风采
24打造关节内科的“金字招牌”

——记上海光华中西医结合医院关节内科 魏芳

■养生有道
26减肥，不以伤害健康为代价

27鸡蛋怎么吃更营养

28从养生俗语谈健康养生

30补肾益气话豇豆

■神奇本草
31散热利Ⅱ因清头目的薄荷

夏朋滨

李群

崔玉艳

何雨田

张芳

徐传宏

葛德宏
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嗵》药品安全百事通
2013年药品不良反应监测报告

201 3年医疗器械不良事件监测报告

抗菌药物，无处方不销售

上海举行2014年食品安全宣传周活动

曝光10个严重违法广告

如何正确服用咀嚼片 牛牛

■药物故事
40维生素B，与脑健康 孟雅柯尊记

用药良言

揭秘维生素的代号

别让维生素成“危生素”

荨麻疹，辨轻重选对药

药博士信箱

帕金森综合征患者饮食和保健需注意什么

“小肠气”怎么会掉入阴囊

自拟“抗癌方”能长期吃吗

哪些药服用要取站位或端坐位

担心降压药的不良反应怎么办

■—-叁我的用药经验
48避孕有讲究

■⑨运动与健康
49要运动，不要伤害
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一蚴家庭医生园地
50“捶胸顿足”解胸中烦闷

50止痛经外用方

李定国

李增烈

左付国

刘振国

姚德鸿

刘蔼韵

王仁忠

药博士

陈婉华

陈云苏

程凯

孟景春

防病治病

甲状腺肿瘤患者的药食调理 任建琳陈文婷

观舌知病情 朱抗美

采血检查，你准备好了Ⅱ马 顾梅秀郭玮

sJ＼J L鼻塞别大意 江德胜

“调经治不孕”讲究身心并调 黄素英

预防哮喘，你家真的“干净”吗 陈巍

类风湿，滥用激素比疾病本身更可怕 肖涟波

治肺宜“润” 顾怡中张惠勇

老年人疝气不宜“久拖不治” 樊友本伍波

2J97：抗病毒方案的三个“优” 尹有宽

中晚期帕金森病可选择“脑起搏器” 胡小吾

巧手精雕造“耳朵” 杨松林

“抑郁”不愈，警惕痴呆 岳玲李冠军

心脏病?不，是心病! 毛家亮

冠心病患者，别对“高温”掉以轻心 杨洲
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69恼人的腰痛

70假性近视要治疗吗

71急慢性咽喉炎有良方

72挑选益生菌产品的五大；隹则

75“斑块”——血管壁里的拦路虎
76警惕高温引发失眠

77摆脱激素依赖，为肌肤“戒毒”

78心肌炎伴心律失常的中药治疗

■我快乐我健康
79漫画

■读来编往
80读者的话
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李晓锋

周金花
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梁超

孙丽

王哓东

浦方平 曹蓓珍郑朝辉

■信息快递
57中国高血压筛查公益项目走进上海 如风

61第八届东方心脏病学会议在沪召开 黄慧

63复旦大学附属肿瘤医院找出乳腺癌患者化疗耐药“元凶” 倪洪珍

63关爱老年人健康，远离“蹒跚族” 毛小园

65上海第六人民医院“钥匙孔”中成功实施胰腺切除术周尊强

65《中国居民膳食营养素参考摄入量(2013版)》结果发布孙 文

71上海雷允上药业开展“雷氏”社区健康普及教育刘金锋

75“吃”出健康和长寿 李文
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59下期要目
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