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■编辑部评论
1疾病才是患者和医生共同的敌人 王一飞

■Aili来风
4热点话题

■环球集萃
5细嚼慢Ⅱ因有助减肥

5验血可预测心脏移植排异反应

5一种抗癌药可降低难治性肾病综合征复发率

5久坐不动增加患癌风险，运动无法改善

本期策划——都是“肚子囊”。原因大不同
一场世界杯引发的急性阑尾炎 卞正乾

中上腹疼痛，警惕急性胰腺炎 傅德良

夏秋季，警惕胃肠炎找上你 潘红艳 向雪莲刘劲松

膀胱炎，女性易“中招” 田晓军

消化性溃疡防治4法 田德安雒真龙

哪种“石头”不除不行 温晓飞

腹痛、腹泻频繁发作是为啥 卞正乾

女性剧烈小腹痛，警惕这些病 卢媛

治疗胆囊结石，不走误区 彭丰

肠道通，远离痛 张树华

■名家专访
18人工关节，再次谱写生命交响曲

——访著名膝关节外科专家王友教授 毛小园

■心脯血管之友
20合理选用调脂药

21高血压服药是一辈子的事?

22是什么诱发了“心肌缺血”

■抗癌知识
23一场大肠癌的“3D手术”

■骨关节疾病
24强骨质，不疏松

25怎么吃，骨骼才“满足”

26老年人肩痛不一定是肩周炎

28膝关节置换并不可怕

■心曼驿站
29爱提意见背后的人格障碍
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朱丽华

申进阁蒋锦琪

李心翔

苏晓

王磊

陈疾忤

王友

马志国

■科室风采
30做“国际一流”的皮肤科

——记复旦大学附属华山医院皮肤科 姚呋呋

]E班

32吃点“蛋黄”有益健康

33虫草食疗方6则

矮》药品安全百事通
“沙星”脾气怪，吃药要防晒

抗癌药，海外代购不可信

上海举行食品安全宣传周主题日系列活动

“国家食药监管”App上线

曝光20家违法发布虚假医疗器械信息网站

查处15例医疗器械典型案件

化妆品添加抗菌药物?违法!

如何使用滴鼻液

■神奇本草
42决明子——降压明目亦清暑

43菊花，可药可食可观赏

■药博士信箱
44前列腺增生到什么程度需要手术

44哪些药物会引起性功能障碍

45性功能障碍原因有哪些

46胆囊结石采用药物保守治疗能否康复

46如何防治糖尿病并发症

杨秉辉

钱静庄
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孟景春
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王仁忠

药博士
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■4—叁我的用药经验
47急救——有时呼nq比搀扶更有用 赵美莲

■囝运M-=itlllt
48运动为什么可以降压 郭冀珍

●幽家庭医生园地
50／J、JL冬病夏治，可选穴位敷贴 姜之炎

防病治病

舌之脉络与苔质

头晕，应做哪些检查

帕金森病患者的生活养护

你了解／J、JL过敏性紫癜吗

预防“倒牙”有三招

水，你喝得科学吗

迈步不灵活?看“醒目线”!

战“痘”五误区

手术治好了“哮喘”?

夏季皮肤病大盘点

“孕”筹帷幄，想做就做

难言之“痒”的5大认识误区

夜尿多是病吗

把斑块消灭在“萌芽”状态

让肌肤自由“呼吸”

将老人失眠祸根“连根拔起“

朱抗美

李雯妮刘建平

胡小吾

时毓民

张兰新

罗伟

张克忠孙明敏

吴彦青

王志刚

王飞崔玉艳

戚广崇

曹琛庄梦斐

张小鹿
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月经过多，小心“青春期功血” 笪红英朱青

辗转反侧难入睡，合理用药助好眠 吴云成

活血化瘀说丹参 刘斌

让健康走进您的社区

——201 4年脑健康公益宣教社区行系列活动

当心隐形眼镜反伤眼 杨涛

肠道健康幸福三代人 李晓锋

■我快乐我健康
78漫画

■读来编往
79读者来信

■
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王晓东

马骥刘清沁吴鸣岐

信息快递

很实用的“食材经”

麝香保心丸敲开欧盟“后基因组时代

中医药规范化研究”大门

近一半的糖尿病患者存在心理困扰

上海药物研究所真菌三氨唑类药物研究取得新进展

善医行村医公益培训201 4年度第二期上海开班

中法科学家联手发现控制凶险型疟疾的关键分子

上海市医师协会眼科医师分会成立

第五届中国国际健康与营养保健品展在沪举行

上海岳阳医院首届中医“冬病夏治”节举行

励建安教授任国际物理医学与康复医学学会主席
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