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Con ten ts日次

编辑部评论

1关注腰围，利于健康

八面来风

4热点话题

环球集萃

5睡眠呼吸暂停可致心脏结构和功能恶化

5脂肪分布与血压水平及变异性有关

5全球首个完全生物可吸收支架获批
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杨秉辉

本期策划——关爱心脏，活力人生

6易被误判的心脏病 刘学波叶梓

8心律失常要紧吗 李毅刚许之民

9心力衰竭的自我管理 周京敏

10关注自身健康，预防“猝死”发生 钱风华

1 1心肺复苏，救心一线“守护神” 张煜郭新贵

12易损斑块，血管中的“不定时”炸弹 吴宗贵

13您吃了多少“隐形油” 丁融

14酒精，不只是醉“心” 梁春艾思迪

16有益心血管的地中海饮食 蔡东联 王莹王玉林

17心脏康复，运动不可少 徐亚伟

18“心”爱的运动 刘少稳

名家专访

20让介入治疗更精准化 袁琦

——访上海市医学会心血管病分会副主任委员魏盟教授

心脑血管之友

22如何治疗“预激综合征” 李雯妮刘建平

23降压达标难在何处 钱岳晟

24冠脉介入术后的中医康复 汤诺

25平稳控制血压，药物选择是关键 汪文娟

糖尿病俱乐部

26“防重于治”应对糖尿病低血糖 韩峻峰

抗癌知识

27莫名消瘦，罪魁祸首竟是胰腺癌嵇振岭 陶庆松崔玉艳

骨关节疾病

28游泳，伤腰还是护腰

29不同人群的滑膜炎

30巧用“腹贴”治膝痹

31练习下蹲，腰背更好

孙武东刘敏

祝云利

杜炯

史晓谢吟灵成雯郁

科室风采

32一体化，更快更早更及时 姚畎畎

——记上海市第七人民医院神经内科一神经康复科

· weibo com／shjtyy

网址：www shjtw corn

shjtw taobao co⋯ 微信二维码

总第184期

专家会客厅

34关注记忆，关爱身边的老人

心灵驿站

37“多病”缠身是何故

专家论坛

38会影响心衰的100余种药物

古案今释

40白芍利小便、退肿

黄 慧

马志国

张家庆

达美君

养生有道

41痛风患者能吃豆制品吗 朱小霞

42秋季养生食疗方 钱静庄

43清热生津话石榴 徐传宏

44正确选择保健食品为健康长寿“／jnj$” 刘金锋

——访中国保健养生协会副会长周灏先生

用药良言

46食盐·卤碱·淡秋石 朱抗美朱新革

48输液风险不亚于“小手术” 石浩强

Q药品安全百事通
50石头剪子布，药物“窝里斗” 李定国

51“食安查”APP正式上线

52国家医疗器械不良事件监测年度报告

54特殊人群，特殊用药

55关注雌二醇检测试剂盒的检测诊断风险

56什么是亚硝酸盐

57 10批次药品抽检不合格

药博士信箱

58什么是男子自身免疫不育症

58鼻中隔偏曲一定要开刀吗

59什么是“首剂加倍”

60夏天血压降低了如何用药

60冠心病、心脏扩大该怎么治

我的用药经验

61适度饮用“黄芩水”益处多

62冯阿姨的健康生活

．蔓家庭医生园地

63为啥小儿“秋泻”多

防病治病

64您有“不安腿综合征”吗

65使用软管针有何利弊

姚德鸿

江德胜

王仁忠

药博士

药博士

王坦

林讳雯

黄志恒

万赢刘振国

刘如南



66诊断不孕症有了”新武器” 边疆

67试管婴儿的“马拉松” 夏兰

68不可忽视的“腹痛”

70小孩也会得白内障 朱承华

71 头胎剖宫产，当心二胎“前置胎盘” 张国英 杨正强

72甲状腺疾病患者怎么吃

73风湿病患者不可随意进补 苏晓 唐华燕

74腹泻原因面面观

75哮喘，隐形的“炸弹”

76秋风下，轮状病毒“兴风作浪”

77测一测您有“营养风险”吗

我快乐我健康

79漫画

读来编往

80读者的话

陶敏芳

张爱军

钱义明

侯雨萌

褚泽群

余 飞

黄慧萍

梁超

杨洲

李晓锋

张丹

王晓东

沈信武顾秋年

信息快递

15科学研究新发现生活方式让糖尿病具有“传染性”

朱凡丁燕敏

39第三届上海市青年医学科普能力大赛决出名次 陈燕昀

47著名肿瘤专家何裕民教授又出新书《抗癌力》 李硕

61 武汉协和医院应用MultiLoc髓内钉治疗肱骨近端骨折聂文闻

69“做个有人情味的医者”赢得共鸣 夏英宗

78记忆与爱同行 黄慧

编辑部消息

27下期要目
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的观点，文责由作者自负。
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》——上海市食品药品监督管理局(SHFDA)指定合作媒体
药物能?☆病．也钝“致病” 在晦乐r目药过程中．f乏出j观用药下当而琏携稿甚至砭

1一的案俐．如药物性盱捐、药辑性心8』i：稿等这特我们敞响了“奇理寄全用药”的警钟
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f々普强旨理r目药的科学知识．由保证jj最1目药专垒坎出血仃曲贡献!

》——上海市卫生局(SMHB)台作媒体
l海市卫生局与中国抖学院上海药物研究所《束鞋嗣药》杂志j辑旨推出了“暮睦医生

旧地”拦目．将坚持由凡民健康氍每的万向．整奇备种科研与临球医学专长贵埠．由基屡
畦夸』、最提胜科学、衩或的资讯，经骑窀j琵与共享的平台．致力干培善一士批爱社区瑶民
1￡迪釉散栅的垒科医学～十．宦教样决群反关心的“青病贵、看病堆”司趣!

》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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