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Co n te n ts日次

编辑部评论

1“为了健康”要喝水

八面来风

4热点话题

环球集萃

5雾霾能破坏人体新陈代谢而致肥胖

5胖人看距离会变远

5 40岁后生育中风风险高

本期策划——抗击阿尔茨海默病

7大脑，你好 王昌鹏

8什么是“痴呆”

9阿尔茨海默病——对症用药

10阿尔茨海默病——全家人的“慢性病”

11家庭照护，延续生命之光

12当他变得不再是他

13预防老年痴呆，你也可以

1 4我有阿尔茨海默病吗

15“痴呆”自测

16阿尔茨海默病治疗药物的临床应用

20 16年第4期

杨秉辉

陈之春钟春玖

章海燕

名家专访

18大脑的保护者

——访上海中山医院神经内科钟春玖教授 林聿韦雯

心脑血管之友

20你是“H”型高血压吗

22“络脉通畅”心可安

23短效+长效=平稳降压

安内真”商lfn压2榉

24高血压常见误区你中招了Ⅱ马

25“支架”植入后为何仍胸痛

糖尿病俱乐部

李春炳刘建平

吴宗贵

陈越

吴再涛

李松华

26儿童糖尿病，胰岛素怎么用 苏青

27患糖尿病，要定期查啥 顾鸣宇

28糖尿病，不只要降糖 张敏 张毅李斯斯

抗癌知识

29持续加重的腰背痛，当心骨髓瘤 张征李晓

骨关节疾病

30太极拳锻炼中的护膝金钥匙

31爱“膝”从点滴做起

朱清广

陈绍华

· weibo com／shjtw

网址WWW shjtyy corn
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微信二维码

专家论坛

32警惕1镇痛药对心血管功能的影响 张家庆

科室风采

34生命的摇篮

——记上海瑞金医院生殖医学中心 袁琦

心灵驿站

36别让宝宝遭遇“电视孤独症”

养生有道

37老人膳食不必限制过严

38糖尿病的体质调养

40支气管炎患者食疗方

41醒脾和中用香莱

药物故事

42“石杉碱甲”30年成长路

用药良言

45中成药也有“混血儿”

46白细胞减少还能用抗菌药吗

古案今释

47曲径通幽，巧治便秘

Q药品安全百事通
48探秘中药，提升标；隹，引领国际

50冬虫夏草身份大起底

52冬虫夏草的是是非非

53什么是产志贺毒素大肠杆菌026

54曝光5家网站发布虚假信息

55监管部门约谈“饿了么”

药博士信箱

56房事会导致血压升高吗

56如何防止心肌炎、早搏反复

57脑中“呲呲”作响是怎么回事

57我可以加用氨氯地平吗

58肿瘤标志物高就会患癌吗

我的用药经验

59爱，C，的传递

i家庭医生园地

60女性补血，你真的会补吗

马志国

蒋家腽

匡调元

钱静庄

徐传宏

侍茹

陆晓玲石浩强

胡琦

达美君

姚呋畎

王忠；|士

王忠；|士

姚德鸿

杨 涛

药博士

药博士

药博士

林稀雯

董莉



防病治病

62“量体裁衣”治疗帕金森病

64 2／3的“帕痛”出现在肢体颤抖之前

67面肌痉挛，试试微血管减压术

68手术麻醉会让人变“笨”吗

69体检套餐，只选对的不选贵的

70无症状的高尿酸血症需要治疗吗

71胸腹血管“定时炸弹”，拆除有招

72漫漫照护路，幸有你相伴

73气温过山车，肠道也疯狂

74拒绝鼻炎，关爱鼻部健康

75教你做“护肠”多面手

76古方中的多面手

77春季保“胃”战

78便秘，试试中成药

我快乐我健康

79漫画

读来编往

80读者的话

胡小吾

吴曦胡小吾

李世亭

石浩强

李智

汪年松陈玉强

谢辉

魏文石周益萍

李晓锋

梁超

张丹

周冬青

吴彦青

杨 洲

王晓东

浦苏山郝新玲

信息快递

17第二军医大学附属长海医院将举办

2016世界帕金森病日大型健康教育及义诊活动 长海

21植入体内自动除颤器也能做磁共振了 柳辉艳

71上海首个学科医联体——瑞金血液病医联体成立朱 凡

编辑部消息

39下期要目

声明
1<家庭用药、编辑部有权对所有投稿之文童字句作技术性删改．但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点，文责由作者自负。

2稿件自本刊确定发表之日起，其复制权、发行杈、信息网络传播杈和汇编权即独家授予本刊。同时许

可本刊转授第三方行使上述权利。

3来稿鲤刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述般利之许可费，已包括该文今后

收录在本刊合玎本、增T4】、精华本、本刊网站以及^编数据库的稿酬。如刊登三个月后未收到稿酬，请

与编辑部联系。

4，家庭用药，杂志和一家庭用药，网站上刊载的所有文章，在事先未经本刊编辑部和本刊作者的书面

同意前，任何单位和个人不得在各种传媒上(包括(甘不限于互联同、报纸、杂志、图书．声像制品、广

播、电视等)进行任何形式的使用或传播(包括但不限于转载、摘置、翻译或结集出版等)。
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》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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本期审读专家

本期审校专家
编辑部电话

黄慧
姚跌跌李 洋袁琦
林丰韦雯
邓伟吾

王忠壮
021—54922861

设计部

美术总监 王翔

美术编辑．王怡亮叶婕琼

市场部

市场总监．彭建

市场主管孙青
市场部电话：021—54920751、54922864

发行部

发行总监张世杰
发行经理周向明

发行部电话021—54922864、54920752

广告部

广告总监-刘金锋

广告部电话：021—54922851

发行范围

国内发行
国外发行

国外发行代号

国际标准连续出版物号
国内统一连续出版物号

国内邮发代号

国内订阅
国内零售

国内邮购
出版日期

国内单价

通讯地址

邮 编
传 真
E—maj|

同 址

新浪微博

公开
上海市报刊发行局

中国国际图书贸易总公司
(北京399信箱)

M3422
lSSN 1009—6620
CN 31—1845／R

4—682

全国各地邮局
全国各地邮局报刊门市部和其他书报亭
f家庭用药》编辑部
每月8号

人民币8 00元

中国上海市太原路294号
200031

021—54922852

Jtyy@mail．shcnc ac cn
WWW shjtyy com
weibo com／shjtw

法律顾问：程跃华律师广东慧华律师事务所
广告经营许可证 3100420050053

印 刷 上海铁路印刷有限公司

谶

曷剐¨鬻吼兰政学品在抖药望的品冀药赍，啊市目哩海性台上。致通普

缀版等旰-毒"B手蛛鼢蜘



蒸黎
双歧秆篚：甄歧碍蓍三褒活菌薮囊
墙； 培菲康“

者 22：蔫。
一

上瀚唾鞫

铘多‰啊-

，二●●-____一

i面酉：看看
一--。

上海信谊医药有限公司
批准文号：国药准字$10950032沪药广审(文)第2015040145号请仔细阅读说明书并按说明使用或在药师指导下购买和使用

。

施w～一_．一．■善：|1耋_髻鍪耄；}蠹彭

囊
黻。

辩q¨蠢淼
嘻培

。鼍


