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650C以上的热饮被列为2A类致癌物
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痒痒痒——夏季止痒诀窍

用对祛暑药，清凉过一夏

防晒，你选对了吗

空调病——享受带来的疾病

夏季怎么运动
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■名家专访
侣光明的守望者

——访上海瑞金医院眼科主任沈玺教授 李洋

20“御医传人”的抗癌秘诀

——访上海同仁医院中医科主任陈越 林秫雯

■心脑血管之友
22盛夏时节话丹参 叶一骏

■抗癌知识
23口中有血性分泌物，要紧吗 江德胜

24肝癌分步切除，让患者“绝处逢生” 万赤丹聂文闻

25拯救肺癌，胸部CT定期查 薛磊

■量关节疾病
26脊柱畸形怎么治

27远离关节疼痛的骚扰

李新峰

姚振均

■科室风采
28学科强大，患者为“王”

——记上海市第一人民医院泌尿外科中心 林神雯

■专家论坛
30肾病患者到底能不能用“二甲双胍” 张家庆

■古案今释
32“辛以润之”止燥渴

■养生有道
33吃芝麻酱好处多

34尿路感染，药食调洽

35盲目“补”，反伤身

36甘甜软糯说柿饼
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钱静庄
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徐传宏

一心灵驿站
37驱赶心中的“雾霾” 袁勇贵钱钰铃

■用药良言
38滑石·阳起石·磁石

40头孢菌素，四代一定比三代好吗

u药品安全百事通
鱼腥草与“马兜铃酸肾病”

化学药名的“识字”窍门

伏天如何保证饮食安全

正确认识药品不良反应

什么是着色剂

当心减肥药中偷加药品

药博士信箱

为什么滴虫病需要夫妇同治

如何调整胰岛素剂量

慢性肺源性心脏病用哈药

氨基葡萄糖会导致血糖升高吗

房颤和冠心病有服药之外的治疗办法吗

■ 我的用药经验

53寓“健康”于乐，其乐无穷

一 。家庭医生园地

54怎样正确给宝宝用中药

朱抗美朱新革
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王忠壮

李定国
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杨涛
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时毓民

防病治病

常见帕金森病认识4误区 杨春辉胡小吾

干扰胃食管反流疗效的“小事” 李增烈

水肿就是肾脏病吗 夏海岩

“碱性磷酸酶”异常预示着什么 李雯妮刘建平

小心隐匿的慢性硬膜下血肿 段宇毛仁玲

听力下降警惕耳硬化症 李庆忠

甲状腺结节不一定要开刀 王小平王群蔡惠群等

患者就诊前应做哪些准备 王忠壮
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65穴位敷贴治腰痛
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67如何让“淋巴水肿”消肿

68科学减肥，针灸助力

70网售“爆款”面膜，不要轻易尝试

71“老糊涂”要当心

72 4xJLD因痛，当心疱疹性咽峡炎

73前列腺癌无法手术怎么办

74盛夏的正确打开方式

76从“微”入手治腹泻
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■信息快递
9《常见甲状腺疾病实用手册》出版发行 华 为

11只需一天药钱可买一本好书 嘉雯

23上海妇产科医院喜诞“同卵四胎” 沈艳

41上海市医师协会妇产科医师分会召开首届年会 夏英宗

69《中国心血管病报告2015>发布 黄慧
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