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封面人物朱惠莉

复旦大学附属华东医院副院长、主任医师、教授

上海市医学会呼吸分会慢阻肺学组组长
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■健康箴言
1您了解“预期寿命”吗

■八面来风
4热点话题

环球集萃

电子屏幕影响睡眠，少儿表现更明显

强迫症相关的人类基因变异被找到

机器学习模型可识别乳房病变风险

母乳喂养可降低孩子湿疹风险

本期策划——减轻咳嗽困扰

“老慢支”能不能治愈

慢性支气管炎需要“消炎”吗

激素，该出手时就出手

吸烟，肺的“大杀手”

冬季养肺正当时

“吃”出好呼吸

邵氏“保肺功”
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■名家专访
14阻断慢阻肺，畅享呼吸

——访复旦大学附属华东医院副院长朱惠莉教授黄慧

心脑血管之友

装支架就是“上保险”吗

房颤6误区

出生的不公——小儿先天性心脏病

稳定斑块，改善症状

沈成兴张洁

智 宏

储晨

黄红漫

糖尿病俱乐部

肥胖伴2型糖尿病，早手术早得益 张频

精；隹控制糖尿病，“五驾马车”再升级 李雯妮刘建平

盐与糖尿病 叶林陆颖理

抗癌知识

肿瘤也是一种慢性病

中药可除放化疗之“难”

骨关节疾病

腰突症的日常保健

您患膝骨关节炎了吗

郭跃武

朱伟康

王怡茹

龚利

■科室风采
30“超级医生”，为肿瘤规范化治疗“代言”

——记上海市第十人民医院沃森肿瘤国际联合会诊中心金恒

■养生有道
32暖胃和中说草鱼

33骨质疏松的药食调治

心灵驿站

思念是一种病

反复“逛医”可能是心身障碍

如何避免做“卡奴”

用药良言

化痰止咳款冬花

感冒，如何合理用药
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石浩强

●药品安全百事通
含马兜铃酸的中药导致肝癌高发? 王忠；l士

老年人健康饮食消费提示

疫苗的效价与安全

使用这些问题中药饮片，当心

通告5批次食品不合格

警惕1 15批次药品不合格

药博士信箱

患慢性前列腺炎能否参加体育锻炼

甲亢能治吗

我的心功能可以改善吗

■|-叁我的健康经验
51相约健康快乐共享

52有害微生物的“克星”——紫外杀菌灯

■熊家庭医生园地
53宝宝吃奶为何拉肚子

一防病治病
54全科医生的本事

56判断预后：医生给患者“算命”

58麻醉八问

59不容忽视的原发性胆汁性肝硬化

61鼻出血，莫慌
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62不要小看低血糖

63膏方误区知多少

64膏方助女性“滋养祛病”

66子宫肌瘤可以“留”吗

67围绝经期综合征的中医保健

68以假乱真种植牙

69矫正牙套的选择

70这些智齿要不得

71妙招保护颈前“蝴蝶结”

72帕金森患者多伴睡眠障碍

73身处险境的“肾斗士”

74白内障竟会影响睡眠质量

76冬季的肠胃“保护战”

77中风后痴呆，难以名状的“痛

78冬季话“：东疮”

■药膳厨房
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■信息快递
57从微刨走向微无创，

上海一妇婴成功开展经自然腔道内镜手术

60点亮蓝光，“照亮”女性糖尿病患者健康

一编辑部消息
80下期要目

81 2017年总目次
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》——上海市食品药品监督管理局(SHFDA)指定合作媒体
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》——上海市卫生局(SMHB)合作媒体
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》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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【功能主治】 补肾健脑，养心安神。用于心肾不交所致的失眠、健忘、
心悸心烦、神疲乏力、腰膝酸软、头晕耳鸣、少气懒言、
脉细或沉无力；神经衰弱见上述症候者。

【不良反应】 2004年6月至20 1 5年3月期间收集到576例不良反应。
有恶心、腹泻、呕吐、腹痛、胃不适、口干、肠胃气胀、

皮疹、瘙痒、嗜睡、乏力、头晕等。

【禁忌】 尚不明确
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