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一健康箴言
1内分泌，默默无闻的“奉献者” 王卫庆

■八面来风
4热点话题

环球集萃

不控制饮食的运动，难以减掉体重

低盐、地中海饮食有益防治高血压

跑步能帮人戒烟

每天适量吃香蕉可预防心脏病及中风

本期策划——从医学角度说俗语

肠子能“悔青了”吗

气得脸“绿”，7当心肝病

别把“心碎”当儿戏

“肝颤”，其实是“l肾亏”

从“胆”大包天到吓破“胆”

小儿“挤眉弄眼”，当心抽动症

“脑仁疼”怎么办

“笑尿了”其实是一种病

陈坚

孙学华

庄剑辉徐亚伟
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袁宝玉
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■名家专访
14爱科研，爱行医

——访上海瑞金医院内分泌代谢科主任王卫庆教授 林神雯

■心脑血管之友
16血压降不下查查内分泌

17警惕查不出异常的胸闷、胸痛

■糖尿病俱乐部

侣糖尿病患者要警惕血脂异常

19胰岛素打不对，血糖控不好

20女性糖尿病小课堂

●骨关节疾病
21腰椎间盘突出症会遗传吗

一抗癌知识
22古典五行乐缓解癌痛有“奇效

24肺癌，“气”出来的病

25骨肉瘤面面观

谢作玲

王豪

李雯妮刘建平

张梅

黄勤

吴小涛

李佩

王彩莲

李洪涛沈赞

一专家论坛
26营养支持，癌症综合治疗的重要组成 孙建琴
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■科室风采
28打造专业的前列腺疾病“诊治链”

一 记上海市第一人民医院前列腺及尿控科 黄 慧

■养生有道
30茭白，清热又解毒

31吃素，为什么血脂还是高

32出汗可试中药内服外治法

33雅俗共赏的一本书

徐传宏

孙文广

钱静庄

林祥雯

一心灵驿站
34心因性失忆症：心灵的避难所 马志国

■用药良言
35强身抗衰“黄精膏”

36治疗溃疡性结肠炎的“持久战”

37钙剂与钙拮抗剂是“冤家”吗

38泻药，减肥的“神器”吗

_蠹药品安全百事通
40冬虫夏草“抗癌说”

42警惕，7批次食品不合格

43油条的食品安全消费提示

44理性食用火锅，注重食品安全

45当心，这些中药饮片不合格

46通告39批次药品不合格

47上海试点医疗器械注册人制度

■药博士信箱
48为什么剧烈运动后会发生糖尿

48哪些中成药含有西药成分

50“心肌桥”怎么治

■舅叁我的健康经验
51心灵相约健康同行
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52护理+食疗，肺炎早康复

■防病治病
54“／J＼结节”风波

56糖尿病性白内障药物治疗可行吗

57舌头怎么会“变白”了

58“藏”在卵巢里的糖尿病

59更年期症状，防胜于治

达美君

李增烈

李定国

石浩强

王忠壮

姚德鸿
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60牙齿问题要从娃娃抓起

61产后盆底康复怎么做

62“冷”美人的苦恼

63为何眼前有—b虫”

64针灸治疗多囊卵巢综合征

66“沉默杀手”慢阻肺

67孩子高烧怎么办

68老花，人生的必经

70吃素食更易患痴呆吗

71冬季严防“手足口病”

72肌筋膜炎——遍布全身的软组织疼痛

74”食神”也要讲究怎么吃

75“血管性认知障碍”早防治

76止泻7还是致泻7

77痴呆伴抑郁，干预要及时

78中药也有“抗生素”

■药膳厨房
79浓胶淡膏总相宜

■读来编往
80读者的话

吴承起

沈信武

■信息快递
39国家转化医学中心孵出首块“试验田” 唐文佳

53防治中老年“根龋”有三招 夏英宗

69上海妇产科医院成功完成单孔下妇科恶性肿瘤手术 王 珏

■编辑部消息
30下期要目
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是舒适的房孑?还是稳定的事业?

是孝顺的子女?还是丰厚的存款?

如果没有健康，又会怎样?

扫一扫 关注杂志微信

中国科学院权威机构主管和主办

汇集了全国医药专家的原创科普文章

是一本中国家庭求医问药的参考指南

每月10元订一份《家庭用药》

把几十位三甲医院专家请回家!
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