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■健康箴言 34最新的测定肥胖病公式

1基因治疗，让“失明”遇见“光明” 孙晓东

■八面来风
4热点话题

■环球集萃
5硫糖铝有望用于治疗糖尿病

5人体细胞衰老能够被逆转

5体内细胞编程可让伤口长出健康皮肤

■本期策划——糖尿病用药发展史
6胰岛素知多少

8经典降糖药——磺脲类药物

10治疗2型糖尿病的基石——二甲双胍

12适合国人饮食的降糖药

——oc一葡萄糖苷酶抑制剂

13格列奈类药物的前世今生

14糖尿病治疗的“双刃剑”

——噻唑烷二酮类药物

15高效的减肥药

——胰高血糖素样肽一1受体激动剂

16“智能”降糖药

——二肽基肽酶一4抑制剂

18把“多出来”的糖排出去

——钠一葡萄糖协同转运蛋白2抑制剂
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一名家专访
20警惕“沉默的致盲性眼病”

——访上海市第一人民医院副院长孙晓东教授 郑思思

22小科室大作为

——访上海瑞金医院皮肤科副主任潘萌教授 侍茹

■心脑血管之友
24动脉粥样硬化会引起哪些疾病

26劳累后的胸闷胸痛怎么治

■骨关节疾病
27“气质杀手”——圆肩驼背

■抗癌知识
28中西医结合防治甲状腺癌

29身上的“疙瘩”别轻视

■专家论坛
30老年吞咽障碍的饮食治疗策略

32常用的4种减压方法
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■科室风采
36 以患者舒适为终极追求

——记上海市第十人民医院胃肠外科 林神雯

■专家会客厅
38让记忆多停留一会儿

■心灵驿站
41 亲情缺失后的心理隐患
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“主食”应多吃还是少吃
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冬季滋补要趁“枣”
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用药良富

服用华法林小贴士 亓展祝德秋

送药之水，可载“舟”也可覆“舟” 李定国

熏洗可治阴道炎 达美君

阿司匹林要终身服用吗 徐吴

W药品安全百事通
临睡前吃药，会更伤肝吗 石浩强

保健食品不治病 胡叶帅

食膏方小贴士 范代丽

宝宝感冒应对宝典

中国药学会发布“20侣年公众十大用药误区”

通告17批次不符合规定的药品

防范保健食品功能的虚假宣传

长春长生公司违法违规生产狂犬病疫苗被处罚
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小儿包茎何时手术好

小儿性早熟需要做哪些检查

哪些药物会引起癫痫

■ 我的健康经验
61 健康的带头人

■家庭医生园地
62小儿矮小的祸首——特发性矮小

63疱疹性咽峡炎莫慌张

■防病治病
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66“心肌酶谱”靠谱吗

67 肠化免疫分型，告诉您胃病怎么办

68食物中毒后的紧急处理

69 “血小板增多症”是什么病

70有前列腺疾病，利尿?控尿?

71 “造”试管婴儿为什么要先做宫腔镜

72膏方进补正当时

73 阿尔茨海默病能预测吗

74 警惕质子泵抑制剂的“顾胃失。肾”

76 了解慢性便秘，告别难解之痛

■药膳厨房
79 适合心肌缺血者的食疗药膳

■读来编往
80读者的话
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■信息快递
35 心灵加油站：健康校园行

——首届心理健康系列公益活动拉开帷幕

47读“宝典”远离疾病困苦

77传播脑科学，促进脑健康

——2018脑健康月公益宣教活动圆满落幕

78 关爱心脏健康，你我共同承诺

——2018年世界心脏日健康科普教育主题会隆重举行
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