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3 古老而独特的针灸
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6 热点话题
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7 新研究称全球有近3亿乙肝病毒携带者

7 吸烟显著增加患2型糖尿病风险

7 新发现，细菌会像“粘扣”一样黏附宿主细胞

本期策划——“母乳喂养”那些事
8 母乳——一直被模仿，从未被超越

1 0 如何正确进行母乳喂养

12 生了这些病，还能继续哺孚L U-％

14 关于乳汁量的迷思

15 催乳，该吃点啥

16 “开奶师”是标配吗

18 奶粉选择大揭秘

19 哺乳期用药注意事项

20 断奶，也要讲科学

21 母乳喂养，让宝宝心灵完善
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22 杏林春暖橘井泉香

——访上海市针灸经络研究所所长吴焕淦教授 郑思思

24 做有思想的手术

——访复旦大学附属中山医院神经外科余勇教授 侍茹

,bin血管之友

26 血压要达标，症状要改善

27 胸闷气Ⅱ嵩，“舒张性心力衰竭”作祟

骨关节疾病

28腰痛大不同，分清才对症

抗癌知识

29 肿瘤患者该怎么“补”
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32 要长寿，请坚持走出家门活动

34 “抗癌食物”不是多多益善

张家庆

孙建琴

专家会客厅

36 糖尿病治疗亟待科学创新和管理

——第十一届东方内分泌会～糖尿病会议圆满落幕 黄慧

科室风采

38 针灸的“十八般武艺”

——记上海中医药大学附属龙华医院针灸科 姚佳黛

养生有道

42 “一日三餐”您会吃吗

44 牛奶，低脂好还是全脂好
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探索 沙利度胺用于抗肿瘤 孙若易 刘建平

“紧急避孕药”不能常规吃 石浩强

孕期，叶酸怎么补 张丽娜纪亚忠

“褪黑素”的秘密 李清伟

增强药效，食物来帮忙 李增烈

Q药品安全百事通
正确认识和处置过期药品 王忠壮

4类配方食品的适用人群

鸿茅药酒有关情况问答

88批次染发类化妆品不合格

染发类化妆品使用提示

无证网络食品经营，上海食药监局再出治理新招

药博士信箱

62 顽固性尿结石患者为何要查甲状旁腺
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64 用过胰岛素还能改为口服降糖药吗

我的健康经验

65 从“病秧子”到指导员

家庭医生园地

66 “类雌激素”影响男宝宝性发育

67 您的孩子有视疲劳吗

王仁忠

林讳雯

时毓民

林郁之

防病治病
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78 保“胃”战怎么打 李晓锋

药膳厨房

79 养心——“黄芪大枣饮”

读来编往
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是舒适的房子?还是稳定的事业?

是孝顺的子女?还是丰厚的存款?

如果没有健康，又会怎样?

中国科学院权威机构主管和主办

汇集了全国医药专家的原创科普文章

是一本中国家庭求医问药的参考指南

每月10元订一份《家庭用药》

把几十位三甲医院专家请回家!
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