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封面人物于广军

上海交通大学附属儿童医院院长

上海交通大学中国医院发展研究院

医疗信息研究所所长
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Con te n ts日次

健康箴言

1让医疗更“智慧”

八面来风

4热点话题

环球集萃

5治疗脑部疾病有了新方法

5母亲的生活习惯对子女有重大影响

5苹果皮提取物可延缓衰老进程
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于广军

本期策划——守护生命说急救

6自救与求助，“黄金120” 费爱华

7脑梗死急救，与百万级神经元死亡的赛跑 程忻

8生命的救护神器——自动体外除颤器(AED) 洪江

9抗击“死神”的心肺复苏 徐瑞雪黄高忠

10车祸现场如何急救 蔡明

12骨折急救二三事 郁诗阳

13别把止血带用成了放血带 马 可夏志洁

14烧烫伤后怎么办 黄晓琴施燕

16溺水，急救正确姿势 苏爱萍

17毒虫、毒蛇咬伤怎么办 邢捷

18一氧化碳中毒源于“第三者插足” 李定国

名家专访

20精准管理：高危儿的早期评估与干预

——访上海市儿童医院院长于广军教授 李敏璐

糖尿病俱乐部

22“食物互换法”控制膳食总热量 彭永德

心脑血管之友

24“双心医学”与心脏健康

25天气炎热，保护好您的心

抗癌知识

26放疗并不可怕

27肺结节大小与癌变的关系

郭炜

刘 溯

徐吴平段隆焱

寿伟臻

骨关节疾病

28天天补钙为何仍骨质疏松 许波进王曹锋

专家论坛

29注意5项生活方式可增寿十余年 张家庆

30你的压力是否在“报警” 柏涌海

科室风采

32精；隹仪器助检测，热忱服务助康复

——记上海市东方医院医学影像科 黄 慧 李仁峰

心灵驿站

34如何预防精神分裂症复发

36一对好夫妻，为何闹离婚

养生有道

37“坚果之王”——榛子

38温阳补虚食韭菜

39暑天，小朋友怎么吃才健康

40老年人有“进”不“出”怎么办

用药良言

41“天门冬”可治经期不适

李广智

马志国

傅维康

徐传宏

周怡瑶

姚一博

达美君

k—I药品安全百事通

42为什么儿童禁用“柴胡注射液” 石浩强

43通告1 1批次不合格药品

44长春长生疫苗事件全程回顾

46国家药监局：疫苗监管问答

47效价指标不合格的百白破疫苗相关解答

48一支疫苗的诞生

药博士信箱

50尿结石患者如何安排饮水与饮食

51服用解热镇痛药要注意些什么

52缬沙坦会引起贫血吗

我的健康经验

53我的健康我做主

家庭医生园地

54女童原发性痛经的治疗

■防病治病
56并非“吃药不得用”

58天气炎热，老年人当心高钠血症

59乙肝疫苗9问9答

60人乳头瘤病毒与尖锐湿疣

61 湿疹类型大不同

姚德鸿

王仁忠

药博士

郑思思

时毓民

杨秉辉

孙若易刘建平

庄焱

赵苡王振宜

丁杨峰
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62中医药治疗疮疡有“绝活”

63“胚胎师”是什么

64不孕的九大常见因素

65疑云重重的“鼻阻塞”

66点按穴位益五脏

68这些情况需牙齿矫治

69激光助您告别“毛手毛脚”

70十二经络与情绪

72认知障碍需早识别，早治疗

73警惕卒中“盯”上中青年

74“睡眠障碍”可预知痴呆

75老年痴呆能否防治

76辨证巧治泌尿系疾病

77人体的春夏秋冬

78告别马桶上的“挣扎”

药膳厨房

79椰香食疗，味美中秋

读来编往

80读者的话

编辑部消息

67下期要目

信息快递

19《内分泌代谢健康宝典》出版发行

23感染疥虫引起的“灰指甲”

77《健康湖北2030》“数据版”发布
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刘海霞

陈小英

范春香

付剑亮

韩翔

尹又

黄立宏

龚学忠

张勤华

李晓锋

吴承起

沈信武

林文
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1(家庭用药)编辑部有杈对所有投稿之文章字句作技术性删改，但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点．文责由作者自负。

2稿件自本刊确定发表之臼起，其复制杈、发行杈、信息网络传播权和汇编杈即独家授予本刊。同时许

可本刊转授第三方行使上述权利。

3来稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述权利之许可费．已包括该文今后

收录在本刊合订本、增刊、精华本、^编数据库、本刊网络终端及合作平台的稿酬。如刊登三个月后未

收到稿酬，请与编辑部联系。
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》——上海市食品药品监督管理局(SHFDA)指定合作媒体

药物能治缉，也能“致埔”，在临床嗣药过程中．不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案俐．如药物}生肝损、药谭性心j|庄病等这给我们敲响了“合理安全用药”的警钟
提高民敏的专奎用药意识．丰富安全碍j药如识．迫在晷睫

上海市食品药品监督管理局(SHFDA)与《京庭用药》杂志联合推出的“药品安全百

事通”拦目．冀望在政府职能部门与套琏、专家学者与患音之间絮起沟通的桥梁．大力宣
传普及合理嗣药的科学知识．由保证公筑用药安全做出应有的贡献!

》——上海市卫生和计划生育委员会合作媒体
上海市卫生和计划生育委员套与中国科学院上海药物研究所《家庭用药》杂志联合

推出了“家庭医生园地”栏目．将坚持寿人民健康服务的方向．整各各种科研与临床医学
专家嵛辑，为基晏医务人员提供科学、权威的资讯，经验交流与共享的平台．致力于培养

一大批量社区罟民欢迎和依赖的全科医学人4-．有效解决群众关心的”看病贵、看病难”
问题!

》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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是舒适的房子?还是稳定的事业?

是孝顺的子女?还是丰厚的存款?

如果没有健康，又会怎样?

中国科学院权威机构主管和主办

汇集了全国医药专家的原创科普文章

是一本中国家庭求医问药的参考指南

每月10元订一份《家庭用药》

把几十位三甲医院专家请回家!

广告

熬一然
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