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舡篇药
■健康箴言
1 颈椎伤病，防治当趁早

一八面来风
4 热点话题

■环球集萃
5 超过25岁，有1／4的人可能中风

5 老人泡澡死亡率高

5 治疗眼病可用贴剂

■ 本期策划——过个安心年
6 春运，小心“火车病”

7 “坐飞机耳朵疼”，何解

8 警惕“节日病”

10 春节出行，这些药您都；隹备好了吗

12 防烧烫伤“安全手册”

13 过年也要护好手

14 如何应对“怕过年”的情绪

15 摆脱“节后综合征”的困扰
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王海嵘王虎

曹静

崔海松

■名家专访
16 颈椎病，我们需要了解的还有很多

——访上海长征医院骨科医院名誉院长袁文教授董爱萍

●心脑血管之友
18 高血压、动脉硬化与阿司匹林 杨秉辉

19 “血压正常了”就可以停药吗 崔海明樊民

20 支架植入术后用药注意事项 王肖龙

21 治疗急性冠脉综合征，中医药来帮忙 马子霖

●糖尿病俱乐却
22 不用药能缓解2型糖尿病吗

23 口服药物可能影响胰岛素作用

24 “六环法”治疗糖尿病足

■骨关节疾病
26 骨折患者吃什么好

28 腰突症五问五答

■抗癌知识
29 肺癌也可“中医治”

嘉庆

陈向芳刘志民

纪世召刘晓彬

吴萍高芸

董双海

邓海滨

■专家论坛
30 2型糖尿病高血糖管理的“7S”理念

32 太胖太瘦都增加死亡率

34 睡不着和不够睡，都有问题

36 从“心”认识晕厥

侍茹

张家庆

尹又

浦介麟

■科室风采
38 中西医互补，巧治皮肤病

——记上海市皮肤病医院中西医结合科 郑思思

■心灵驿站
40 曹操梦中杀人，真病?假病?

一养生有道
42 正常人一天该喝多少水

43 藏在耳朵上的“养生乾坤”

44 剔透晶莹“黑珍珠”——黑米

用药良言

给药途径不同，起效快慢有异

服药片，该不该嚼碎

如何区分四类胰岛素
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赵海音张佳宝
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李定国
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●药品安全百事通
春节期间食品安全消费提示

抗生素6问

公布10起食品、保健食品欺诈和虚假宣传典型案件

教您读懂预包装食用植物油标签

通告数批次药品不符合规定

药博士信箱

甲亢药物会引起甲减吗

多尿是怎么回事

哪些药物会引起高钾血症

阿司匹林几时服

|_叁我的健康经验
我和前列腺疾病的抗争

父母必读

非疾病原因引起的矮小，可防可治

儿童中耳炎，当心腺样体肥大
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宝宝不拉粑粑怎么办

宝宝尿床家长苦恼

防病治病

“肝功化验”为什么查不出病

冬季话前列腺增生

肥大的前列腺只能切除吗

灸“上星穴”可治鼻衄

止痛穴位有哪些

调节“遥控器”，即刻解疼痛

艾滋病是不治之症吗

基因检测识别痴呆高危人群

针药结合，助试管婴儿一臂之力

肛瘘微创治疗5问

警惕隐秘的“夜间杀手”

眼晴不舒服，可能是鼻子出了问题

春节，警惕消化不良来“报到”

药膳厨房

佳节素食——黄芪咕吃肉
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法律顾问上海汉盛律师事务所

》——上海市药品监督管理局指定合作媒体
药物能治病，也能“致病”。在临床用药过程中，不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案例，如药物性肝损、药源性心脏病等．|这给我们敲响了“台理安全用药”的警钟。
提高民众的安垒用药意识，丰富安全用药知识．迫在眉睫。
上海市药品监督管理局与《家庭用药》杂志联台推出的“药品安全百事通”栏目．冀

望在政府职能部门与公众、专家学者与患者之间架起沟通的桥梁，大力宣传普及合理用药

的科学知识，为保证公众用药安全做出应有的贡献!

》——上海市卫生和计划生育委员会合作媒体
上海市卫生和计划生育委员会与中国科学院上海药物研究所《京庭用药》杂志联合

推出了“家庭医生园地”栏目，将坚持为人民健康服务的方向，整合各种科研与临床医学
专家资源．为基层医务人员提供科学、权威的资讯，经验交流与共享的平台，致力干培养
一大批受社区居民欢迎和依赖的全科医学人才，有效解决群众关心的“看病贵、看病难”
问题!

》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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是舒适的房子?还是稳定的事业?

是孝顺的子女?还是丰厚的存款?

如果没有健康，又会怎样?

‰鹰诲站豢黼黼曦远国黼心黼1．；：I蝴骟溺鲻娥涵罐轳““ 扫一扫 关注杂志微信

中国科学院权威机构主管和主办

汇集了全国医药专家的原创科普文童

是一本中国家庭求医问药的参考指南

每月10元订一份《家庭用药》

把几十位三甲医院专家请回家!
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