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眼睛的营养“保护神”——叶黄素

中医护佑孩子的眼健康

热点聚焦

揭开献血的“迷雾”

血液制品发展史

冰冻红细胞大揭秘

献血前后那点事儿

将“献血谣言”各个击破

王鹏

毕燕龙

蒋润

吴丹巍

20l9年第6期总第216期

王秀丽

柯碧莲

邵玉婷

叶海昀

韦严

周激波

张瑞

朱莺

杨静静

钱开诚

谢东甫

谢东甫

孟妍

姜晓婕

■名家专访
24闪耀皮肤科之“光”

——访同济大学医学院光医学研究所所长王秀丽教授郑思思
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64 如何鉴别孩子不同的咳嗽

66 出牙前需警惕的口腔问题

■防病治病
68您的颈椎健康吗

69 高度近视会怎样

70“网红减肥法”靠谱吗

72春夏季的便秘如何解
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1．(家庭用药)编辑部有权对所有投稿之文章字句作技术性删改，但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点，文责由作者自负。

2．稿件自本刊确定发表之日起，其复制权、发行权、信息网络传播权和汇编杈即独家授予本刊。同时许

可本刊转授第三方行使上述权利。

3来稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述权利之许可费，已包括该文今后

收录在本刊台订本、增刊、精华本、八编数据库、本刊网络终端及合作平台的稿酬。如刊登三个月后未

收到稿酬，请与编辑部联系。

4．(家庭用药>杂志、(家庭用药)网络终端上刊载的所有文章，在事先未经本刊编辑部和本刊作者的

书面同意前，任何单位和个人不得在各种传媒上(包括但不限于互联网、报纸、杂志、图书、声像制品、

广播、电视等)进行任何形式的使用或传播(包括但不限于转载、摘壁、翻译或结集出版等)。

法律顾问：上海汉盛律师事务所

》——上海市药品监督警理局指定合作媒体
药物能治病。也能“致病”。在临床用药过程中，不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案例，如药物性肝损、药源性心脏病等。这给我们敲响了“合理安全用药”的警钟。
提高民众的安全用药意识，丰富安全用药知识，追在眉睫。
上海市药品监督管理局与《家庭用药》杂志联合推出的“药品安全百事通”栏目．冀

望在政府职能部门与公众、专家学者与患者之间架起沟通的桥梁，大力宣传普及合理用药
的科学知识，为保证公众用药安全做出应有的贡献!

》——上海市卫生和计划生育委员会合作媒体
上海市卫生和计划生育委员会与中国科学院上海药物研究所《家庭用药》杂志联合

推出了“家庭医生园地”栏目，将坚持为人民健康服务的方向，整合各种科研与临床医学
专家资源．为基层医务人员提供科学、权威的资讯，经验交流与共享的平台，致力于培养

一大批受社区居民欢迎和依赖的全科医学人才，有效解决群众关心的“看病贵、看病难”
问题!

》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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