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Con ten ts日次

艇篇赫
健康簏言

心房“剿匪记”

八面来风

声音

热点话题

· weibo com／shjtyy

网址-www shjtyy corn

2020年第02期总第224期

刘少稳

环球集萃

治疗罕见病药物阿加糖酶B获批上市

肢端肥大症治疗药物醋酸兰瑞肽缓释注射液获准上市

每天刷牙3次可预防心衰和房颤

本期策划———体检那些事儿

体检一定要空腹吗

体检，停不停药

中老年人体检要懂得“加餐”

预防宫颈癌，怎么做筛查

健康检查不能代替防癌体检

有必要每年行男科体检吗

体检时，放射科检查怎么选

走近中医体检

段晓燕

韩璐

吴海清王健

周卫强

戴聪奇

相俊翁一呜

吴连明

张振贤

名家专访

匠心独运，做房颤患者的救星

——访上海市第一人民医院心内科主任刘少稳教授郑思思

心脑血管之友

心律不齐就是心律失常吗

支架术后还需药物治疗吗

崔海明

汪沁沁

糖尿病俱乐部

麻、抽、冷，中医来帮您 冉颖卓

生酮饮食——似乎很美，其实不然 施万洁林紫薇

抗癌知识

染发增加乳腺癌风险

中老年新发糖尿病，注意筛查胰腺癌

癌症患者补营养的六大误区

肝癌会传染吗

嘉庆

袁周

赵凡尘

张俊

■ 骨关节疾病

28 跟腱断裂，运动带来的“流行病” 王骏飞

■ 专家论坛

30 大鱼大肉，有损肾脏 张家庆

■ 科室风采

32 中西并重，呵护孩子健康

——记复旦大学附属儿科医院中医科 郑思思

心灵驿站

糖尿病与抑郁症“狼狈为奸” 李广智

养生有道

滋补佳品——粳米

补气益胃话香菇

陈洁

徐传宏

用药良言

吲哚美辛治疗肾绞痛为何要用栓剂 何家扬

避孕药，不止能避孕 高审祥陈晨

调经活血促经汛 达美君

辅酶Q10——改善亚健康状态 李晓锋

家庭常备良药六神丸 梁超

Q药品安全百事通
孟鲁司特引发的精神问题，可控不可怕

激素类药物是肥胖的元凶吗

维生素D不能乱吃

对抗癌症的“武器”——抗癌药

曝光数起虚假广告典型案件

药博士信箱

胆管癌中晚期伴肝脏转移有何方法治疗

我与母亲难以相处怎么办

。肾癌术后如何促进伤口愈合

哪些药物会引起帕金森综合征

父母必读

打石膏的孩子如何护理

李中东

石浩强

宋利格

宋伟祥

李广智

姚德鸿

王仁忠

陆天闻
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■卵鹅加乾钙
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56 苯丙酮尿症，越早治越好

58 小朋友也会得胃炎

■ 防病治病

60 断针体内移，“千里走单骑”

61 肺血管，缘何爱添“堵”

62 酒精性肝病的“幕后推手”

63 人血白蛋白答疑解惑

64 “抗战”灰指甲

65 刘大爷的颅内血肿，为何久久才“现身”

66 洗脸，您洗对了吗

68 慢性胆囊炎的中医调理

70 眩晕了，可能是耳石症

71 无痛分娩的4个认识误区

72 盆腔炎问题不可忽视

74 别让您的牙一颗颗掉光

76 推拿治疗头痛

77 预防痴呆，时不我待

78 警惕失眠引起的焦虑

■ 药膳厨房

79 滋阴润燥——腌笃鲜

■ 读来编往

80 读者的话

■信息快递
31 基层医生勇当慢病防控“守门员”

■ 编辑部消息

73 下期要目

时毓民

李青华亢娟

李定国

周剑平

李增烈

汤朝晖

李梦

顾斌成惠林

袁超

顾宏刚

张茹马兆鑫

梁轶珩罗涛

卢媛

胡淑澄

盛锋

郭起浩崔亮

陈越

马莉

浦苏山

郭冀珍

声明
1．(家庭用药>编辑部有权对所有投稿之文章字句作技术性删改，但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点，文责由作者自负。

2．稿件白本刊确定发表之日起，其复制权、发行权、信息网络传播权和汇编权即独家授予本刊。同时许

可本f0转授第三方行使上述权利。

3来稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述权利之许可费，已包括该文今后

收录在本刊合订本、增刊、精华本、八编数据库、本刊网络终端及合作平台的稿酬。如刊登三个月后未

收到稿酬，请与编辑部联系。

4(家庭用药>杂志、《家庭用药)网络终端上刊载的所有文章。在事先未经本刊编辑部和本刊作者的

书面同意前，任何单位和个人不得在各种传媒上(包括但不限于互联网、报纸、杂志、图书、声像制品、

广播、电视等)进行任何形式的使用或传播(包括但不限于转载、摘登、翻译或结集出版等)。

法律顾问：上海汉盛律师事务所

《囊丘用药》——上海市药品监督管理局指定合作媒体
药物能治病，也能“致病”。在临床用药过程中，不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案例，如药物性肝损、药源性心脏病等。这给我们敲响了“合理安全用药”的警钟。
提高民众的安全用药意识．丰富安全用药知识，迫在眉睫。

上海市药品监督管理局与《家庭用药》杂志联合推出“药品安全百事通”栏目，冀望

在政府职能部门与公众、专家学者与患者之间架起沟通的桥梁，大力宣传普及合理用药的

科学知识．为保证公众用药安全做出应有的贡献!

《圭直眉药》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

《触眉药》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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