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健康箴言

把好关口，防控冠状病毒感染 卢洪洲

八面来风

声音

热点话题

环球集萃

慢性丙型肝炎治疗药物盐酸可洛派韦胶囊上市

首个国产宫颈癌疫苗获批上市

第一种治疗儿童花生过敏的药物获批

■ 本期策划——“新冠”当前，携手战“疫”

7 面对新型传染病，我们能做什么 缪晓辉

8 “新冠”汹汹，人必胜之

10 抗疫中有关合理用药的释疑 王忠壮

14 中药护您度过疫情观察期 徐贵华

1 6 清瘟宣泄解毒——连花清瘟 达美君

18 病毒性肺炎的诊疗 邓伟吾

20 如何正确使用消毒液 苏永华杨伊

21 您的口罩戴得对吗 周剑平

22 面对疫情，心理防护很重要 金海燕

24 当孕产妇遭遇新冠 肖喜荣

■ 名家专访

26 防控传染病，就是我的工作

——访著名感染病学专家卢洪洲教授 李学敏

■ 心脑血管之友

28 居家如何自我检查心脏

30 疫情防控更要居家护心

■
31

■
32

崔松

陈伟

糖尿病俱乐部

地中海饮食——健康也要顾及“中国胃” 苏莉莉林紫薇

骨关节疾病

人老骨也老，岁月会“啃老” 李定国

糖友更易骨折

天冷露脚踝会得关节炎吗

抗癌知识

胆囊息肉要不要切除

专家论坛

脏腑辨证治失眠

韦继南李永刚

朱渊

黄安华

施明

科室风采

“胸”怀热忱，创造“心”奇迹

——记上海岳阳中西医结合医院心胸外科 郑思思

心灵驿站

家有叛逆的孩子

养生有道

坚果，您吃对了吗

清肺止咳话青菜

用药良盲

古方今用抗病毒

珍珠粉大揭秘

张旭

杨诗啥施咏梅

徐传宏

郭裕

徐军

谂药品安全百事通
感冒纠结莫要慌，合理用药帮您忙 石浩强

服药的5个“时机” ’

一些非抗菌药物也要做皮试 亓展祝德秋

老年人用药的安全指导

非化疗药也是抗癌武器

面膜的消费陷阱

曝光9起哄抬口罩价格典型案件

关于坚决维护防疫用品市场价格秩序的公告

药博士信箱

我得了“尿崩症”吗

手术前后怎么补充营养

张家庆

姚德鸿

斟}8

■∞

一鹃

■们

■轮

■鸱甜

■钙犏

一铝伯∞刚跎鼹M弱

■％日

■，

■4

4

●5

5

5

万方数据



58 口服降糖药与胰岛素如何联合使用

■ 我的健康经验

59 胃癌术后谈康复

■ 父母必读

60 冬春季小儿流感要合理用药

62 防治儿童感冒，中医有妙招

■ 防病治病

63 疫情期间，牙病的居家诊疗

64 常嚼口香糖，伤胃又伤肠

65 舌黏膜萎缩竟因缺乏维生素

66 治胆汁反流性胃炎，解铃还需系铃人

67 结肠镜检查的常见问题

68 胆囊切除术后重在调护

70 术后肠梗阻患者的营养支持

72 唐氏筛查——孕妇必过关卡

74 抑郁症也可能引起“痴呆”

76 痛经，可能是子宫腺肌症

77 疫情下焦虑情绪的处理

78 抗疫，兼顾肠道微生态平衡

■ 药膳厨房

79 祛寒杀毒——蒜苗豆腐

■ 读来编往

80 记2020年春节

■ 编辑部消息

73 下期要目

王仁忠

王坦

时毓民

姜永红

盛璐

王伯军

万茜

李增烈张立宏

周海洋

顾宏刚

姜超喻陈刚

徐常恩

李广智

谭蕾

邵春红

李晓锋

马莉
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1(家庭用药)编辑部有权对所有投稿之文章字句作技术性删改，但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点，文责由作者自负。

2．稿件自本刊确定发表之日起，其复制权、发行杈、信息网络传播杈和汇编权即独家授予本刊。同时许

可本刊转授第三方行使上述权利。

3来稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述权利之许可费，已包括该文今后

收录在本刊合订本、增刊、精华本、八编数据库、本刊网络终端及合作平台的稿酬。如刊登三个月后未

收到稿酬，请与编辑部联系。

4．(家庭用药>杂志、(家庭用药)网络终端上刊载的所有文章．在事先未经本刊编辑部和本刊作者的

书面同意前，任何单位和个人不得在各种传媒上(包括但不限于互联网、报纸、杂志、图书、声像制品、
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法律顾问-上海汉盛律师事务所

《塞直眉筠》——上海市药品监督管理局指定合作媒体
药物能治病，也能“致病”。在临床用药过程中。不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案例，如药物性肝损、药源性心脏病等。这给我们敲响了“合理安全用药”的警钟。

提高民众的安全用药意识．丰富安全用药知识，迫在眉睫。

上海市药品监督管理局与《家庭用药》杂志联合推出“药品安全百事通”栏目．冀望

在政府职能部门与公众、专家学者与患者之间架起沟通的桥梁．大力宣传普及合理用药的

科学知识．为保证公众用药安全做出应有的贡献!

《塞应眉药》——上海市爱国卫生运动委量会合作媒体

《塞直甩药)——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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邮发代号：4—682

想与编辑直接交流?

想与全国读者成为朋友?

想咨询专家各种健康问题?

想参加杂志社各种活动?

院权威机构主管和主办

药专家的原创科普文章

庭求医问药的参考指南

一份《家庭用药》

专家“请"回家!

扫一扫 关注杂志微信

微信扫一扫上方二维码 快添加“家庭用药小助手(微信号：jtyywx)"

点“添加到通讯录”即可 小助手立即将您拉进“家庭用药读者群"
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