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健康箴言

用好“自然的馈赠”

八面来风

4 声音

4 热点话题

环球集萃

5 HlV领域新药在华获批

5 肠道茵群解毒功能受损或致孤独症

5 草果中发现新型降糖活性成分

本期策划——医学这些年

创新，让心脏跳得更轻松

追逐“光明”，永不停歇

磨剑不辍，探索“内分泌紊乱”

为女性护航，绽放优雅之花

经年一诺．解开风湿病的那些谜

科技，助力泌尿外科新征程

“护肤”道远，当心怀希冀
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糖尿病俱乐部

岳建民 42 糖尿病也可缓解

钱菊英

孙晓东

邹大进

华克勤

吕良敬李佳

钱伟庆

——访复旦大学附属华山医院皮肤科主任徐金华教授

进击的“第三副牙齿”

一步步让病毒“无路可走”

癌症治疗，从早防早筛开始

——访复旦大学附属肿瘤医院肿瘤预防部主任郑莹教授

博纳百川，圆康复之梦

“火眼金晴”的修炼

赵慧玲

赖红昌

谢青

黄佳璐

单春雷

汪登斌

名家专访

用现代科技“尝”百草

——访中国科学院上海药物研究所岳建民院士 郑思思

心脑血管之友

38 心脏为何要“修补”

39 过冬要防老病“心”发

40 冬天心脏也“怕冷”

41 “心好塞”，辅酶010来帮忙

张冬兰孙健

周菁

陈敏

吴彦青

抗癌知识

43 常规体检绝非查癌捷径

微信二维码

吴唏

李增烈

骨关节疾病

44 得了颈椎病，这些事还能做吗 孙武权

养生有道

45 腊月养生有门道

46 月经病都要艾灸吗

47 胃病患者能喝绿茶吗

心灵驿站

48 积“疑”成疾如何自医

49 “神经衰弱”是什么病

执业药师讲用药

50 “不能省心”的利伐沙班

用药良言

憋喘好些了就可不吸药了吗

“驱寇”护胃釜

套药品安全百事通
知道这些，服用胶囊更安心

怀孕早期用药会致畸吗

胃病犯了，药怎么吃

儿童湿疹怎么用药

抗菌≠消炎，可别吃错药

酵米面等食物中毒的风险解析

公众十大用药提示(中)

药博士信箱

单纯性肾囊肿怎么处理

如何正确服用止咳药

蔡骏

朱为康

张晨莉

乔颖

侯正华

沈杰

丁楠

达美君

石浩强
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64 眩晕如何防治

父母必读

65 成长的“痛”

66 危害宝宝健康的毛细支气管炎

防病治病

68 胃“城门失守”如何救

69 调和阴阳治失眠

70 易被忽视的指标——同型半胱氨酸

72 淋巴结肿大就是淋巴瘤吗

74 不得不说的“肺”话

75 节育环也有“寿命”

76 体寒为何反上火

78 耳朵也会起湿疹

药膳厨房

79 行气健胃——韭菜墨鱼仔

读来编往

80 爱护关节要科学

编辑部消息

68 下期要目

药博士

陈雪耐

时毓民

陈坚

周 扬

伍佩英

胡明辉

张海

季成萍

张彤

陈婕

马莉

浦苏山
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1(家庭用药>编辑部有杈对所有投稿之文章字句作技术性删改，但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点，文责由作者自负。

2稿件自本刊确定发表之日起，其复制权、发行权、信息网络传播权和汇编权即独家授予本刊。同时许

可本刊转授第三方行使上述权利。

3来稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述权利之许可费，已包括该文今后

收录在本刊合订本、增刊、精华本、八编数据库、本刊网络终端及合作平台的稿酬。如刊登三个月后未

收到稿酬，请与编辑部联系。
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》——上海市药品监督管理局指定合作媒体
药物能治病，也能“致病”。在临床用药过程中，不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案例，如药物性肝损、药源性心脏病等。这给我们敲响了“合理安全用药”的警钟。

提高民众的安全用药意识，丰富安全用药知识，迫在眉睫。
上海市药品监督管理局与《家庭用药》杂志联合推出的“药品安全百事通”拦目，冀

望在政府职能部门与公众、专家学者与患者之间架起沟通的桥梁，大力宣传普及合理用药

的科学知识，为保证公众用药安全做出应有的贡献!

》——上海市卫生健摩委员会合作媒体

上海市卫生健康委员会与中国科学院上海药物研究所《家庭用药》杂志联合推出了

“家庭医生园地”栏目，将坚持为人民健康服务的方向，整合各种科研与临康医学专家资

源，为基层医务人员提供科学、权威的资讯．经验交流与共享的平台，致力干培养一大批

受社区居民欢迎和依赖的全科医学人才，有效解决群众关心的“看病贵、看病难”问题!

》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

《缈 《 》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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中国科学院权威机构主管和主办

汇集了全国医药专家的原创科普文章

是一本中国家庭求医问药的参考指南

每月10元订一份《家庭用药》

把几十位三甲医院专家“请"回家!

想与编辑直接交流?

想与全国读者成为朋友?

想咨询专家各种健康问题?

想参加杂志社各种活动?

微信扫一扫上方二维码 快添加“家庭用药小助手(微信号：jtyywx)”

点“添加到通讯录’’即可 小助手立即将您拉进“家庭用药读者群”

扫一扫 关注杂志微信
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