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索直篇藕
健康箴言

狙击“沉默的杀手”

八面来风

声音

热点话题

环球集萃

这种特殊的自闭症，病根到底在哪

我国专家在脑出血研究领域取得新进展

雷公藤内酯酮或可作为男性避孕药

本期策划——一日三餐的“学问”

一日“吃”计在于晨

午餐将就，健康不将就

晚饭吃得好，健康又项饱

您会喝奶吗

主食的“担当”

闲话香料

“续命奶茶”真的香吗
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姚云

葛声

李媛

汤庆娅

陈展

朱海青

张静

名家专访

矗给生命一个完美的启程

——访上海市第一妇婴保健院副院长应豪教授 郑思思

心脑血管之友

高血压患者的“运动处方”

出现这些信号，警惕”脑梗”

胸闷胸痛一“丸”打尽

抗癌知识

让我们谈癌不色变

王肖龙

方望

陈龙邵琴

郭慧茹刘苓霜

糖尿病俱乐部

“小胖墩”脖子总黑乎乎，小心糖尿病 唐认桥董治亚

骨关节疾病

滑膜炎患者如何“爱膝”

老年人，不是一定会驼背

专家论坛

“肌少症”发出的信号

孙业青

程群

孙建琴

养生有道

立夏始养心，怡神兼顺气

轻食到底是个啥

吃海胆的二三事

常吃海带好处多

西餐之宝说柠檬

苦草茶蛋——民间的产后佳品

执业药师讲用药

矗痛风用药五误区

用药良言

治痛经，宜辨寒热虚实

阿司匹林+氯吡格雷，联手抗血栓

中药抗疫古今谈

●药品安全百事通
用药“我知道”，孕期更安心

精子质量差，吃保健食品有用吗

孟鲁司特，您给宝宝用对了吗

2021年第1期化妆品抽检公告

2021年第1期药品质量抽检通告

上海市药店疫情防控技术指南

药博士信箱

如何应对哺乳期乳腺炎

房颤一定要做射频消融吗

常用心血管药物有哪些禁忌证

父母必读

宝宝未到，体检先行

宝宝老鼻塞可能是鼻炎惹的祸

宝宝弱视能治愈吗

防病治病

慢性乙肝患者的治疗

肠道黏膜也需要保护

查出甲状腺结节怎么办

一瓶风油精引起的“惨案”

踏青季防哮喘莫轻心

“止痒散结”治结节性痒疹
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62 让奇痒不再“难言”

64 长了“针眼”，中医有妙招

65 采耳有风险，享受需谨慎

66 腿上爬“蚯蚓”当心“老烂腿”

68 不要小看结肠炎

69 良性乳腺疾病的种种疑惑

70 “奶不够”的那些事

72 当高考遇上“大姨妈”

74 中医药治疗失眠

76 记忆力大不如前是痴呆吗

77 睡得好，生活才能更美好

78 聊聊尴尬的“臭屁事儿”

药膳厨房

79 利水解毒——蒜蓉鸡丝芦笋

读来编往

80 治疗失眠要坚持

编辑部消息

67 下期要目

丛青

刘新泉
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谭晋韵

常义忠

毕娟

江会郭娜菲

吕景娣

袁灿兴

付剑亮

陈维杰

杨涛

有4”t-号的文章，可在文中扫二维码收看精彩视频。

马莉

沈信武

声明
1‘家庭用药》编辑部有权对所有投稿之文童字句作技术性删改，但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点，文责由作者自负。

2稿件自本刊确定发表之日起，其复制杈、发行杈、信息网络传播权和汇编权即独家授予本刊。同时许

可本刊转授第三方行使上述权利。

3来稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述权利之许可费，已包括该文今后

收录在本刊合订本、增刊、精华本、^编数据库、本刊网络终端及合作平台的稿酬。如刊登三个月后未

收到稿酬，请与编辑部联系。

4<家庭用药)杂志、《家庭用药》网络终端上刊载的所有文章，在事先未经本刊编辑部和本刊作者的

书面同意前，任何单位和个人不得在各种传媒上(包括但不限于互联网、报纸、杂志、图书、声像制品、

广播、电视等)进行任何形式的使用或传播(包括但不限于转载、摘登、翻译或结集出版等)。

誓j一； 《
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》——上海市药品监督管理局指定合作媒体
药物能治病，也能“致病”。在临床用药过程中，不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案例，如药物性肝损、药源性心脏病等。，这给我们敲响了“合理安全用药”的警钟。

提高民众的安全用药意识，丰富安全用药知识，迫在眉睫。

上海市药品监督管理局与《家庭用药》杂志联合推出的“药品安垒百事通”栏目，冀

望在政府职能部门与公众、专家学者与患者之间架起沟通的桥梁，大力宣传普及合理用药

的科学知识，为保证公众用药安全做出应有的贡献!

》——上海市卫生健康委员会合作媒体
上海市卫生健康委员会与中国科学院上海药物研究所《家庭用药》杂志联合推出了

“家庭医生园地”栏目，将坚持为人民健康服务的方向，整合各种科研与临床医学专家资

源，为基层医务人员提供科学、权威的资讯，经验交流与共享的平台，致力于培养一大批

受社区居民欢迎和依赖的全科医学人才，有救解决群众关心的“看病贵、看病难”问题!

》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体

杂志部分图片提供123RF、全景网

家庭用药
JIATING YONGYAO

(2001年创刊，月-1：0)

刊名题写

主管单位
主办单位

编辑、出版单位
出品单位

总顾问
名誉总编辑

总编辑
执行副总编辑

副总经理

封面专家应豪

路甬祥
(前全国人大副委员长，中国科学院院士、
中国工程院院士)
中国科学院

中国科学院上海药物研究所
上海市药理学会
《家庭用药》编辑部
上海海科家庭用药科技咨询有限公司
丁光生王一飞张文康
陈凯先丁健苏定冯肖宏

冯林音
李学敏
刘金锋

圈
编辑部主任 林袢雯

本期责任编辑 赵慧玲
文字编辑郑思思黄佳璐吴智玉
美术编辑：唐蓉

本期审读专家 邓伟吾
本期审校专家 王忠壮

编辑部电话021—54922861

市场发行部

市场总监彭建
发行经理：李春贵

市场发行部电话021—54922851、54920751、54920750

新媒体部
运营专员

新媒体编辑
新媒体部电话

发行范围

国内发行
国外发行

国外发行代号

国际标；隹连续出版物号
国内统一连续出版物号

国内邮发代号

国内订阅
国内零售

国内邮购
出版日期
国内单价

编辑、出版、通讯地址
邮编
传真
E—mall

网址
新浪微博

张永康
陈杰
021—54922852

公开
上海市报刊发行局
中国国际图书贸易总公司

(北京399信箱)
M3422
lSSNl 009-6620

CN31—1845／R
4—682

全国各地邮局
全国各地邮局报刊门市部和其他书报亭
《家庭用药》编辑部
每月8日
人民币10．00元

中国上海市太原路294号

200031
021-54922852

Jtyy@mail．shcnc aC cn

WWW shjtyy com

weibo com／shjtyy

广告发布登记号：3101520190001

印刷 上海铁路印刷有限公司

万方数据



邮发代号：4-682

中国科学院权威机构主管和主办

汇集了全国医药专家的原创科普文章

是一本中国家庭求医问药的参考指南

每月10元订一份《家庭用药》

把几十位三甲医院专家‘‘请"回家!
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