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健康箴言

幸“孕”之花，终将绽放

八面来风

声音

热点话题

环球集萃

牛奶摄入也与癌症风险有关

紫外线消毒灯或损害室内空气质量

手术前后该静养还是“多活动”

2023年第3期总第261期

本期策划——关注慢性肾病，乐享美好生活

保护肾脏，做好“管理者”——访上海市

第六人民医院肾内科主任汪年松教授 林榨雯李学敏

慢性肾脏病，早期识别很重要 崔春黎

沉默的杀手——慢性肾脏病的筛查和治疗 王菱

慢性肾脏病患者一定要透析吗 陈伟军

药用对了，慢性肾脏疾病也可控 陈丹霞

调治慢性。肾脏病，中医有道 张权

慢性肾脏病食有“方”，健康人生美味尝邵命海李思佳

得了慢性肾脏病，这样吃才靠谱 刘兰英 田哲菁

慢性肾脏病患者该如何运动 刘文瑞路建饶

慢性肾病患者也有“性”福 包杰文徐斌

慢性肾脏病的并发症，应对有方法 徐艳梅

名家专访

守护奇迹，“生”不可挡——访上海市

第一妇婴保健院副院长金莉萍教授 赵慧玲郑思思

心脑血管之友

心脏有时会“狂跳”，该怎么治

冠心病合并糖尿病，怎么用药

中药也能治疗冠心病

金国柱

颜蕾

白玉鹏

陈岭

赵玉红

糖尿病俱乐部

糖尿病肾病治疗药物知多少 王庆刘丹

抗癌知识

肺癌患者，您吃对了吗 肖辉

骨关节疾病

老年防摔跌，笑做“不倒翁” 王文吴

让孩子“挺直腰板”，远离脊柱侧弯 宫灵杰

吃饭怎会吃出颈椎病 侯宇林定坤

“伤不起”的痛——肌筋膜炎 李亚楠张青松

专家论坛

新冠病毒“中招”后的5个锦囊 邹大进

养生有道

孙中山论猪血补益人体

“阳康”后的“脑雾”症状怎么解

苏话健康

话说益生菌

用药良言

孕期遇上阴道炎，宝妈该怎么用药

喝中药出现腹泻，不都怪中药

“出口”困难，泻药使用有讲究

他汀类调脂药繁多，应选哪一种

傅维康

侯正华

于旭红苏定冯

石浩强

朱为康

王一龙汤茂春

王骊王仁忠

执业药师讲用药

中药临方定制，实现“一人一方” 陆蒽兰杨骏

露药品安全百事通
警惕孟鲁司特顾“喘”失“神”

服用钙通道阻滞药要补钙吗

调节免疫力，别忘记补维生素D

上海市药品质量抽检通告(2023第1期)

父母必读

癫痫儿童，用药需注意

孩子总“尿床”，别不当回事

防病治病

这些人腹痛，当心胰腺炎

生酮饮食能治疗癫痫吗

巧克力囊肿术后如何防复发

月经不调会导致不孕吗

王四美

陈秀峰

杨耀芳

蔡俊锋

边平达

张文静

肖臻

李蕾

朱国行丁玎

胡文婷朱晓勇

张海燕
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65 说说如鲠在喉的慢性Ⅱ因炎

66 咳嗽停不下来，按揉穴位来帮您

67 脑萎缩了，会痴呆吗

68 哮喘急发作，紧急处理五步走

69 优雅老去，远离认知障碍

70 您的血管配得上您的年龄吗

72 不想用安眠药，还能如何治疗失眠

74 诺如病毒高发季，防治措施要做好

■ 药膳厨房
75 滋阴润燥、美容润肤——银耳鸽蛋羹

■ 药博士信箱
76 《“阳康”们如何快速康复》

答网友问(部分)

77 《如何保持免疫力，抵御病毒侵袭》

答网友问(部分)

79 《胆结石防治宝典送给您》答网友问(部分)

■ 读来编往
80 《家庭用药》直播进行中

方锐

卿伦学倪金霞

刘筱蓓

宋平

鲍欢

宋小燕郑茜

林继先

陈敏

马莉

李锋

李少滨

何嘉琦

■ 编辑部消息
59 2022年《家庭用药》新闻记者证年度核验人员名单公示

59 下期要目

有矗符号的文章，可在文中扫二维码收看精彩视频。

声明
1<家庭用药)编辑部有权对所有投稿之文章字句作技术性删改，但本刊刊载文章并不必然代表编辑部

的观点，文责由作者自负。

2稿件自本刊确定发表之日起，其复制权、发行权、信息网络传播权和汇编权即独家授予本刊。同时许

可本刊转授第三方行使上述权利。

3来稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。该稿酬作为本刊行使上述权利之许可费，已包括该文今后

收录在本刊合订本、增刊、精华本、八编数据库、本刊网络终端及合作平台的稿酬。如刊登三个月后未

收到稿酬，请与编辑部联系。

4‘家庭用药>杂志、(家庭用药)网络终端上刊载的所有文章，在事先未经本刊编辑部和本刊作者的

书面同意前，任何单位和个人不得在各种传媒上(包括但不限于互联网、报纸、杂志、图书、声像制品、

广播、电视等)进行任何形式的使用或传播(包括但不限于转载、摘登、翻译或结集出版等)。
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》——上海市药品监督管理局指定合作媒体
药物能治病，也能“致病”。在临床用药过程中，不乏出现用药不当而致疾病甚至死

亡的案例．如药物性肝损、药源性心脏病等。这给我们敲响了“合理安全用药”的警钟。

提高民众的安全用药意识，丰富安全用药知识，迫在眉睫

上海市药品监督管理局与《家庭用药》杂志联合推出的“药品安全百事通”栏目，冀

望在政府职能部门与公众、专家学者与患者之间架起沟通的桥梁，大力宣传普及合理用药

的科学知识，为保证公众用药安全做出应有的贡献!

》——上海市卫生健曩委员会合作媒体
上海市卫生健康委员会与中国科学院上海药物研究所《家庭用药》杂志联合推出了

“家庭医生园地”栏目，将坚持为人民健康服务的方向，整合各种科研与临床医学专家资

源，为基层医务人员提供科学、权威的资讯．经验交流与共享的平台，致力于培养一大批

受社区居民欢迎和依赖的全科医学人才，有效解决群众关心的“看病贵、看病难”问题!

》——上海市爱国卫生运动委员会合作媒体

》——上海市浦东新区科学技术协会指定合作媒体
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中国科学院权威机构主管和主办

汇集了全国医药专家的原创科普文章

是一本中国家庭求医问药的参考指南

每月10元订一份《家庭用药》

把几十位三甲医院专家‘‘请"回家!

想与编辑直接交流?

想与全国读者成为朋友?
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