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亲子美文

美的导师

特别关注

源于大自然的游戏和玩具一一农村幼

儿的欢乐之源05
大自然的慷慨．为农村孩子提供了天然的、丰

富、开放、有趣的游戏乐园。农村的自然资源

非常丰富，到处都有游戏的材料。采来的野

花、捉来的蟋蟀、墒地的石子都可以用来做游

戏。长辈们小时候玩过的游戏更是丰富的游戏

资源。这些富有浓郁生活气息和地方特色的游

戏源于民间，之所以能够代代相传，就是因为

它迎合了儿童的特点，充满着无穷趣味性，成

为儿童快乐的源泉。

准备怀孕

关于叶酸的问题

孕期保健

怀孕后特别注意七件事

女性当防宫外孕

胎动是怎样的感觉

产后护理

剖腹伤口的安全护理

产后骨盆恢复很重要 1 8

孕产问答 20

全科门诊

预防春季过敏 22

春天来了，宝宝终于可以脱掉厚厚的冬装，一

身轻松到户外)舌动了。可是，回家后宝宝就开

始打喷嚏、流鼻涕，挠痒痒。为什么一到春

天．宝宝就会有这么多不舒服的表现7原来是

过敏在作怪。

矫正宝宝的O型腿

健康护理

解读民间育儿误区

25

26

坊问锦曩

傅大妈的”锦囊”(2) 28

营养饮食

美味的蔬菜辅食

育儿问答

29

30

家庭教育

留守儿童“很乖”的背后⋯⋯⋯⋯32
每年．j告浩荡荡的务工人员进城打工，留在

农村的弦子只能常年和老人生活在一起。据有

关数据显示，目前全国共有农村留守儿童

他

似

佰一～‘

万方数据



封面％片提供：桐庐县桐君街道优生优育优教指导十。
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