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亲子美文

世界一⋯⋯⋯⋯⋯

孕妇怎样健康喝水⋯⋯ 一⋯1 6
⋯⋯⋯ 01

产后护理

特别关注

良好的行为习惯应从小养成⋯⋯⋯一05

我们倾尽全力给孩子提供最好的物质生活，让

他们学习各种知识，以为这样可以让他们生活

得更好。

我们总想要自己做得更好一些、再好些，却

惟独忘记了以后的生活需要孩子自己去面对，

而不是由父母来安排决定。

习惯是人生的主宰，人们应该努力地追求好习

惯。良好的行为习惯对人的生起到了促进作

用，它决定了孩子是否能够有健康的身体和心

理面对生活所带来的压力，从而将之变成自己

的动力。为此，我们邀请了五位幼儿园老师．

用她们的经验之谈来帮助你的孩子一一从小养

成良好的行为习惯。

准备怀孕

旱孕检查的6种方法⋯⋯

孕期保健

预防缺铁性贫血

生完宝宝后的眼睛护理 ⋯⋯⋯。1 7

轻松喂奶的4种姿势⋯⋯⋯⋯一～ 1 8

孕产问答⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一⋯⋯20

全科门诊

夏季谨防红眼病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。22
夏天可以带着宝宝去游泳啦I咦，宝宝从水里

出来后第二天怎么眼睛红通通的像只小兔子，

难道宝宝得了红眼病7

健康护理

6个睡眠问题看健康⋯⋯ 一 24

温情呵护

宝宝湿疹，妈妈有妙招⋯。

宝宝健康吃盐⋯⋯⋯⋯⋯～

坊间锦■

偏方巧治小儿腹泻⋯

孕期的牙齿护理⋯--- 一⋯⋯-14

怀孕之后，孕妇的身体和生活会在促卵泡素和 营养饮食

黄体生成蒙的分泌作用下，发生各种变化。就 补钙辅食 ⋯⋯⋯一
连容易被忽视的口腔，也面临着5大改变，这些

改变容易让孕妇在孕期出现牙齿问题。 育儿问答⋯⋯⋯⋯⋯
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家矗教育

给农村幼儿营造一个良好的语言发展

环境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一32
1岁左右的宝宝开始模仿发音，并且能够听懂成

人的语言，正式进入了学习语言的阶段。因

此，1～3岁，是宝宝语言发展最迅速的时期。

行为习惯

宝宝为什么爱扔东西⋯⋯⋯⋯⋯⋯一34

创意乐同

沙子游戏变变变⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一36

早救问箐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一38

快乐家矗

你是哪种类型的父母⋯⋯⋯⋯⋯⋯一40

两性世界

我还是处女，怎么就怀孕了呢?⋯一42

“夏日性爱感冒症”，你知道吗?⋯⋯43

婚恋之旅

一度温暖⋯⋯⋯⋯⋯⋯一一一--一⋯一44

爱情日记本⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯～45

资讯新知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯46

好名堂·t奢童语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。48
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