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下， 悠"着喝酒
感情深，一口闷，感情浅，舔一舔；一两二两漱漱口，三两四

两不算酒，五两六两扶墙走，七两八两还在吼⋯⋯国人酒文化历史

久远，劝酒词也是一套一套的。尤其是到了春节，亲朋好友齐聚一堂，

饭桌上，酒自然是不能少，而且多少都得喝点。不过，过年喝酒可

是门大学问，喝高了容易出事，为了健康和安全，还是酒好莫贪杯!

且不说春节未至，近段时间年终聚会，各医院急诊内科已出现

不少因饮酒过度出现呕吐、昏睡不醒等症状的患者，而急诊外科则

接诊了不少因为酒后走路不稳摔伤、酒后打架闹事受伤、酒后出车

祸等意外事件的患者。因此，如何技巧性喝酒显得尤为重要了——

既让自己有面子，又使身体少受伤，让胃快乐不受罪。
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