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生物体本身都有其固有的生物周期，—天之内，各

种生理指标(如血压的高低、记忆力的强弱、内分泌激

素的多少、神经活动的强弱、体力的强弱，等等)都有

明显的“昼夜节律性”变化。对此，我国古籍中就有“子

午流注”之说，现代生物学中称之为”生物(时)钟”。

“生物钟”学说与药理学结合，产生了”时辰药理学”，

这是药学科学中一门十分时髦的新兴学科。
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