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四月，天气宜人，正适合游山玩水．有些人会去拜山，

也有人会趁机踏春。但无论哪种情况，活动的范围都从都

市转移到野外，由于树木、花草多，接触昆虫、花粉、植物、

灰尘的机会增多，出现蚂蚁、蜂蛰伤及丘疹性荨麻疹等各

种皮肤问题的几率也会Jlllll。所以出行时更要警惕”过敏”

来袭。

今天，我们特别邀请了宁波第一医院皮肤科主任医师

张小央为大家讲解春游时你应该注意的皮肤过敏。
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