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痛风患者饮食的五大误区

痛风其实是机体蛋白质代谢紊乱，尿

酸的合成增加或排出减少，造成高尿酸血

症，当血尿酸浓度过高时，尿酸即以钠盐

的形式沉积在关节、软组织、软骨和肾脏

中，引起组织的异物炎性反应。

p
39

圃日
【资讯]业界、数字、新知

[前沿]你的朋友们知道：你能活多久

⋯⋯D64

D68

[应用】超声疗法：向阿尔茨海默病发出挑战之声⋯．p69

[真相]不粘锅涂层有健康风险等⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p70

文化

【古今】盖茨的预言

[阅读】好书推荐⋯

[说叨]Facebook内部高效工作指南⋯⋯⋯

[心赏]我读牛玉生的敦煌壁画创临作品⋯．．

[禅悟】骑驴要下⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯D72

⋯⋯⋯．．075

⋯⋯⋯D76

⋯⋯⋯D78

⋯⋯⋯．D80

万方数据



Jo
'r

万方数据


