
万方数据



P

20
目目
健康第一

圜
工上

一’ 打造生命1：

[郭清专栏】

中药行业发展趋势

圈匝
【话题】

”十面埋伏”的反式脂肪，

你知道它的健康秘密吗?
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合理对待发烧
和科学使用退烧药
这两天，微信朋友圈被一则有关退烧药的信息

刷屏，不断有朋友向我求证真伪，尤其是妈妈们，

不断来问．12岁以下的儿童服用尼美舒利颗粒是否

会发生瑞氏综合征7小宝贝服用布若芬混悬液(美

林)是否会发生瑞氏综合征?
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[未病干预】做放射检查前需要注意些什么⋯⋯⋯⋯．p32

【未病干预】眼睛”压力”，大当心青光眼找匕你⋯⋯．p34

【未病干预】合理对待发烧和科学使用退烧药⋯⋯⋯．p36

【未病干预】体检报告的“窦性，懈不齐”如何解7
．⋯⋯．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯⋯⋯．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯．p39

【未病干预】下肢健康始于足下⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。p40

【现代营养】要控制血糖，怎么吃水果才对?⋯⋯⋯⋯p42

【现代营养】dvC,,生活中的那些”甜蜜杀手”⋯⋯⋯。p44

【现代营养】吃油要躲开这些误区⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。p46

蹋固
【心灵活水】请别对自己“要求太高”

【心灵活水】人人都该学点I嘴救．
【乐享两性】运动与性功能

【私密呵护】如何变”腹部微创”为”完全无创”
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p52

．．．．．．．．．p54

【生活玩法】来看看浙江的冬季⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。p56

圃园
【资讯】业界、数字、新知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。p58

【前沿】这款苹果手机App厉害了

癌症检测准确率达99％⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p63

【应用】安全用药基因检测，让你不再”吃错药”

文化
[古今】时至今日，生育致死仍是女人难以超越的宿命

[心赏】初识和田玉⋯⋯⋯⋯⋯．．

【阅读】好书推荐⋯⋯⋯⋯⋯⋯。

【禅悟】佛教是如何看抑郁症的．
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