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新年“心"气象
让您更健康

因为坚信，所以坚守

小心脏，大能量

——心血管病人的运动指导⋯⋯⋯⋯⋯p6

新年“心”气象，让您更健康

轻断食：老观念，新方法
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工业4．0智能家居带来的健康管理模式转变
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汤建国：我们奉行安全、高效的医疗模式
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健康浙商 目录

过年饭局多，
如何吃出健康来
过年应酬，天天有饭局，成为好多人给自己的

不健康饮食找到的最有说服力的理由。人在饭局，

身不由己啊。很多人会觉得，这不是我的错，这都

是风俗习惯使然。可是，你有没有发现，咱们国家

的很多领导人，很多企业的老总，他们仍然很健康，

并没有因为天天应酬就发福、三高。问题究竟出在

哪里呢?这还得从自己身上找找原因吧。今天，我

们就来说说，过年饭局，如何吃得健康。
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为什么熬夜的人多阴虚?⋯⋯⋯⋯⋯⋯p27

久坐不动易引起腰肌劳损

不妨试试倒走和平板支撑⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p29
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如何与爱人吵架?⋯⋯⋯．．

溺爱的心理真相⋯⋯⋯⋯⋯

吵架过后，性还会圆满吗?

从白带中看健康⋯⋯⋯⋯⋯

礼物，代表着你眼中的我一

业界、数字、新知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

读指纹，也能辨性别⋯⋯⋯⋯⋯⋯

家里摆放多肉植物可能伤害心脏等

比尔·盖茨眼中的2015六大好消息

原与清风伴始终
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协和洛奇·杭州臻景功能医学中心坐落于杭州西湖景区杨公堤二十七号解放军杭州疗养院

内，北临杭州花圃，西眺龙井问茶，南依茅乡水情，植被茂盛，空气清新，幽静私人空间有花

树环绕，让人忘记身处大都市之中。

该中心聚集了世界一流的医生及科学家团队，将最先进的抗衰老医学、功能医学、再生医

学及抗衰老医学美容带到中国。顶级专家根据顾客整体情况制订治疗方案，顾客也将在奢华、

私密、安静、舒适的环境中接受治疗。将国际先进的健康管理理念与国内人群健康现状相结合，

在国内率先构建以健康服务为中心，以国际国内最先进的科学前沿健康理论技术为指导，从而

构建了—个全过程、全方位、多视角的健康管理服务体系。

——=二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二． ．

地址：杭州市龙井路5号(杭州疗养院停车场西侧)

服务电话：0571—879∞880
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