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真实写照。上班族很多早上不愿早起，

又担心上班迟到，早饭质量常常难以

保障．有的甚至根本就不吃早餐。
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加拿大—项新研究发现，频繁使用手机(包括非通话状态)会导致男性生育能力下降30％。

这项新研究显示，长期使用手机或遭受手机释放的电磁波辐射的影响，男性精子质量会下降，精子数量会减少。研究人员表示，

使用手胡会加速男性体内睾丸激素的循环，但是与此同时也会导致精子活力及浓度等质量指标下降，因而降低男性生育能力．
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O奥克斯的亿投资湖州医疗健
康产业

近日，宁波奥克斯集团与湖州市第一人民

医院签约，投资合作建设浙北高端的医学中心。

而这仅仅是该集团与湖州市政府达成健康产业

战略合作协议中的一个子项目。协议约定，该

集团投资不小于50亿元人民币，在湖州市的高

端民营医院建设、部分公立医院体制改革和建

设、健康产业集聚区的建设等方面与湖州市政

府开展全面合作，共同打造浙江省健康产业发

展示范区。

奥克斯集团董事长郑坚江表示。集团已经

确立医疗健康产业为未来发展的支柱产业和投

资重点，计划5年内拥有150家医疗机构，致

力成为国内领先的医疗服务投资管理集团。

健康浙商◆资讯

O邵逸夫医院亮出自己品牌的咖啡馆，
一开业就尉屏了

目前， “邵医咖啡”正式营业。既不是大众追捧的星爸爸，也不是韩

国很in的连锁咖啡店，而是邵逸夫医院的自创品牌。它开在医院4号楼的

南面，一栋全透明的2层楼建筑，格外惹眼。

据了解，开业第一天上午，店里就售出了近700杯咖啡，150块糕点。

穿着白大褂的医生护士，把一百来平方米的店面挤得满满当当，也成为一

道别样风景。

“很多国际知名的咖啡品牌想与我们医院合作，但是作为一家有深刻

西方建院背景的医院，我们更希望能把医院的文化、理念融入其中，将员

工的需求与医院品牌相结合。我相信‘邵医咖啡’一定会成为员工骄傲的

邵医品牌系列之一。”院长蔡秀军介绍说，邵逸夫医院倡导的以患者为中心，

以员工为主体，一直将为患者提供优质的医疗服务与给予员工可持续发展

的平台放在同样重要的位置，并始终致力于成为员工心目中的“最佳雇主”，

而员工这些自发的宣传就是对这份正l生文化的最好回馈。
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O阿里健康确认将移交药品电子监管运营权

目前，医药业内纷争已久的药品电子监管码事件继续进展。阿里健康发布公告确认将药品电子监管网运维权将移交CFDA。

早在被阿里巴巴收购之前，阿里健康前身中信21世纪就为食药总局运营药品电子监管码多年，并以此为主营业务。但据内部

人士消息，组建该监管网络的成本远高于利润，导致公司常年亏损，最终选择被阿里收购。

阿里健康接手前应该是已经明了此业务的可能亏损，但仍然接盘，如果不是考虑其巨大的后续可能利益，这样的商业选择根

本不可能成立。

药品电子监管码事业的发展与阿里健康的积极投入密切相关。这一点绝不可否认。但考虑到政府管理部1]和商业机构在维系

社会功能运转中的角色截然不同。政府管理部门的公信力来源于不直接参与商业经营。而商业机构最大的特点是要追逐利润，以

公益性为目标的商业机构就不再是商业机构。因此，貌似是一次失败的“政商合作”实际上对于双方都有着积极的社会意义。
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喜欢喝咖啡的人请注意，澳洲一项研究指

出，一天喝超过5杯咖啡，就可能会导致幻听。

研究人员进行了一项“声音实验”，请来

92位实验者，并告知他们，过程中可能会播放

一首歌，若他们听见这首歌的部分旋律，请立

即按下按钮。

但事实上，在这项“声音实验”过程当中，

克罗教授并未播放任何歌曲。结果显示，饮用

过量咖啡的测试者，因情绪较亢奋，声称听到

了这首歌的部分旋律。

据报道，个人因压力过大而摄取过量咖啡

因，不仅会增加幻听的几率，更严重的可能会

因精神亢奋产生过度反应，认为有人正在跟自

己对话。

O 50％

吸烟危害众多，二手烟同样如此。美国《小儿科》杂志刊登一项最

新研究发现，经常暴露于二手烟环境的儿童罹患儿童多动症(ADHD)

的几率增加50％。

新研究分析了美国近5万多名儿童的数据。调查内容包括：医生或

老师是否告知儿童父母孩子存在多动症或其他行为问题；孩子是否接受

相关咨询；家中是否有人吸烟等。

研究人员综合了孩子家庭经济状况以及孩子母亲的受教育程度等

多种因素后，综合分析结果发现，在12岁以下儿童中，暴露于家中

被动吸烟环境的占6％。这些孩子发生“神经行为紊乱症”的几率增加

50％。研究还发现，9～1 1岁的男孩遭受二手烟的危害最大。

专家表示，多项研究业已证实，被动吸烟还会增加婴儿猝死综合征、

儿童哮喘、脑脊膜炎和中耳炎危险。因此，为了下一代的健康，为了自

身的健康，广大家长最好尽快戒烟，也不要将孩子带到有烟场所。
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O戒烟有助恢复记忆力
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许多人吸烟后都发现自己的记忆力有所下降，

而英国的一项研究显示，如果戒烟，记忆力就可以

得到一定程度的恢复。

英国研究人员对一些志愿者进行了记忆测试，

这些志愿者包括吸烟者、戒烟者和从不吸烟者。他

们被要求在校园中的一些指定地点完成预先交代的

一系列任务。
^^∞目一nT7 uTlW“U．^h、]k1—L±mj^T：
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O 30％

O上

加拿大一项新研究发现，频繁使用手机(包括非通话状态)会导致男性生

育能力下降30％。

这项新研究显示，长期使用手机或遭受手机释放的电磁波辐射的影响，男

性的精子质量会下降，精子数量会减少。研究人员表示，使用手机会加速男性

体内睾丸激素的循环，但是与此同时也会导致精子活力及浓度等质量指标下降，

因而降低男性生育能力。

研究人员认为，即使手机处于待机状态也会导致损伤，原因是手机会发出

信号以保持与最近的信号站的联络。因此，不使用手机的时候，男性最好不要

将手机挂在腰带上，或者放入裤子口袋中。

0盐会像香烟和海洛因一样使人上瘾

美国《国家科学院院刊》发表文章称，盐会像香烟和海洛因

一样使人上瘾。

研究人员在实验中，对一组老鼠给予低盐，另一组老鼠给予

较多的盐，然后对两者的大脑活动进行对比。结果发现，盐对大

脑的刺激与香烟和海洛因类似，动物对它的渴望在物质本身被消

化殆尽之前，就已经离开肠道进入了血液，并到了大脑。研究人

员说，这种渴望体现了盐的重要性，同时也成为一种“古老的本能”，

深深嵌人大脑之中，这也许可以解释为什么我们觉得咸的食物如

此美味。
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O腹部脂肪多增加哮喘危险

健康浙商◆资讯

挪威最近一项新研究发现，腹部脂肪多哮Ⅱ岩危险大。

多项研究业已发现，哮喘与身体质量指数之间存在一定关联。然而，

新研究首次调查了腰围对哮喘发病几率的影响，以探明两者之间是否

存在关联眭。

研究结果表明，各种身材的人都可能会得哮喘，但是身体质量指

数和腰围数据对哮喘发病率影响较明显，两项指标同时超标更容易导

致哮喘。腰部肥胖会增加胰岛素抵抗和代谢综合征危险。这些因素可

能在与腰部肥胖相关的哮喘中起到相当重要的作用。

O严重打鼾可引发老年痴呆症
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美国加利福尼亚大学一项新研究发现，患睡眠呼吸暂停综合征的

老年妇女中有认知损伤的比例高于无睡眠呼吸疾病的老年妇女。睡眠

呼吸暂停综合征可能损伤老年女性的认知能力，严重时可能引发痴呆。

睡眠呼吸暂停综合征病因复杂，表现为睡眠时呼吸频率紊乱、异

常低通气呼吸等症状。研究表明，睡眠呼吸暂停综合征可引发心肺等

重要器官病变，严重时可导致猝死。

此外，呼吸暂停会让睡眠变得很浅且支离破碎，患者不能享有优

质睡眠，即使睡足10小时也不能充分休息，从而导致日间精神不足，

建议出现这些情况的患者赶紧就医。

O走路快的人更长寿

美国匹兹堡大学一项新研究发现，走路快慢可

预测寿命长短。

研究涉及3．5万名65岁以上老人，结果发现，

走路速度每增加o．1米／秒，死亡危险就会下降

12％。研究人员表示，走路速度直接反映出一个人

的活力，因为走路涉及到身体诸多器官和系统，如

心脏、肺脏、肌肉、关节、骨骼和大脑等。她认为，

走路速度将成为医生在诊断过程中判断患者体质的

重要依据之一，速度慢意味着患者可能存在更严重

的健康问题，有必要采取措施改善血压、饮食以及

锻炼等健康因素。

研究人员建议，老人每年可自测一次走路速度。

可以在地板上画一条4米长的线，以正常速度从起

点走到终点，记录下所用时间，再除以4，就可得

出走路速度。老人可将自测走路速度与上一年的数

据进行比较，发现变化过大时，应该及时看医生。
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