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健康浙商◆目录

在墙上种花的室内园艺
春暖花开，室外花园一定春意盎然、蝶

舞蜂飞。那么是不是可以把这份春意带到

室内去?”现代生活太缺乏植物了。”英

国皇家艺术学院的—位研究生莫里斯如是

说，”除了室外，我们也需要室内的自然

环境。”

p
55

四面
【未病干预]如何对待甲状腺结节?⋯⋯⋯⋯⋯⋯一【)28

【未病干预】工作劳累导致气血不足如何补?⋯⋯f)31

[未病干预]一颗”烂牙齿”惹出脑脓肿⋯⋯⋯⋯。f)33

[未病干预】刮痧疗法的分类和注意点⋯⋯⋯⋯⋯f)35

[功能医学】功能医学儿童自闭症⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p37

【功能医学】自闭症可能原因的功能检测⋯⋯⋯⋯⋯f)39

【现代营养】为何节食和服用减肥药会越来越胖7

．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯⋯．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯．．．．．p40

【现代营养]零脂肪不等于零毹厘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p43

【现代营养】减肥不当，反致脂舫肝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p44

蹋同
[心灵活水】自恋是—株美丽的水仙花⋯⋯⋯⋯⋯。p47

[心灵活水]失眠不是小事或伴随心理疾病⋯⋯⋯p49

【乐享两性]润滑油，情趣不可缺少品⋯⋯⋯⋯⋯⋯p51

【私密呵护]妇科就诊，你需要准备的⋯⋯⋯⋯⋯一p53

【生活玩法]在墙上种花的室内园艺

固园

p55

[资讯】业界、数字、新知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。p58

【前沿】浙江医院成功完成省内首例高龄ECMO辅助

下冠状动脉再成形术⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p62

【真相】不锈钢杯子泡茶会释放铬损害健康等⋯⋯⋯．p63

文化
[古今】什么是美好生活⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p65

[心赏】郭晟作品欣赏⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

【阅读】好书推荐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

【禅晤】痛苦烦恼的本质是什么?⋯

p68

p70

p71

万方数据



协和洛奇·杭帅I臻景功能医学中心坐落于杭帅I西湖景区杨公堤二十七号解放军杭州疗养院

内，北临杭州花圃，西眺龙井问茶，南依茅乡水情，植被茂盛，空气清新，幽静私人空间有花

树环绕，让人忘记身处大都市之中。

该中心聚集了世界一流的医生及科学家团队，将最先进的抗衰老医学、功能医学、再生医

学及抗衰老医学美容带到中国。顶级专家根据顾客整体情况制订治疗方案，顾客也将在奢华、

私密、安静、舒适的环境中接受治疗。将国际先进的健康管理理念与国内人群健康现状相结合，

在国内率先构建以健康服务为中心，以国际国内最先进的科学前沿健康理论技术为指导，从而

构建了—个全过程、全方位、多视角的健康管理服务体系。

·——————■■_二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二—二一二二二二二_二————————二_—二二二二—__——————————————二二————————二——二二_二u—二—————一

地址：杭州市龙井路5号(杭州疗养院停车场西侧)

服务电话：0571—87966880
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