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别再为“酸性体质论"纠结

所谓“酸性体质论”，就是近年来广为流传的一

种伪科学学说。该学说认为，体质的酸化是百病之源，

无论是癌症，还是常见的高血压、糖尿病、痛风等，

都是由于吃多了“酸性食物”导致体质酸化引起的，

而所谓“酸性食物”范围之广之常见，绝对可以吓你

一大跳：鱼、肉、米饭、酒等人类的主副食品，很多

都被说成是酸性的。尤其是中国人的主食米饭，更被

渲染成”酸性食品”的典型代表，它也就变成了致病

的罪魁祸首，从而引起很多人的纠结。
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