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健康浙商·目录

当旅游遇上养生

在现代城市中，a巨'C-人都面临着残酷的竞争压力，

生活、工作节奏不断加快，使得人们的健康状况不容

乐观。失眠、抑郁、亚健康状态的人群比例越来越高，

而这种状态单纯依靠医学和治疗的手段很难取得明显

的改观。生活物质水平的提高，让人们对健康意识有

了进一步的提高，对各类养生保健的需求也逐渐力11大，

带薪休{段制度的实行，使得越来越多的人爱上了旅游，

总觉得出去一趟，不仅散心了，仿佛全身各机构”零件”

也恢复了活力。
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