
J

燃
J IAN KAN G Z

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．‘．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．一 总第196期／月刊

浙江大学医学院主办
国际标准刊号ISSN 1671—0061 国内标准刊-号．CN33—1257／R

邮发代号32-76

新年旧题 一
一

不得不说的

当旅游

雾霾天如何

保护双眼

======卜!!==!!竺r—

h

雾强

慰j注∥

酪瘸
新年新吃法
搅拌多彩食谱

从缠足
到高跟鞋

，魄
t

9话

．，0嘎0i}

罐．

基一．一

妒

L

耋一一‘03f1-一‘|，o一‘Zn疗1．

万方数据



p

1 O
目目
说说健康

岛国哐匦巨岂J■j恒剧 ■

不得不说的“酒"话

【郭清专栏】

科学合理用药，注重用药安全⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．p6

圈匦
【话题】

新年旧题：不得不说的“酒”话⋯⋯⋯⋯⋯plO

【专题]

当旅游遇上养生

人物

[名医名家】

浅谈”全生命周期”健康管理

p16

p23

万方数据



健康浙商·目录

当旅游遇上养生

在现代城市中，a巨'C-人都面临着残酷的竞争压力，

生活、工作节奏不断加快，使得人们的健康状况不容

乐观。失眠、抑郁、亚健康状态的人群比例越来越高，

而这种状态单纯依靠医学和治疗的手段很难取得明显

的改观。生活物质水平的提高，让人们对健康意识有

了进一步的提高，对各类养生保健的需求也逐渐力11大，

带薪休{段制度的实行，使得越来越多的人爱上了旅游，

总觉得出去一趟，不仅散心了，仿佛全身各机构”零件”

也恢复了活力。
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